Digitalnimu svétu se déti nevyhnou. Skoly ani
stat na to nejsou pripravene
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Téma pohybu déti na internetu byva obvykle spojovano s ruznymi zakazy, at uz ze strachu z
nebezpecného obsahu, nebo kvili obavam ze zavislosti. Méné pozornosti ale vénujeme
tomu, jak déti - i jejich ucitele a ucitelky - systematicky vzdélavat v tom, jak online svét
funguje. Soucasna generace déti se do éry digitalnich technologii uz narodila. Aby se v ni
dokazala orientovat, potrebuje nejen znalosti, ale i bezpecné, informované vedeni. Bez
jednotné strategie statu a impulzu ke vzdélavani pedagogu to vSak nepujde.

Ve vefejném prostoru se mnozi debaty o tom, zda détem vibec digitalni technologie povolovat. Casto
zazniva i ndzor, Ze bychom jim ,neméli motat hlavy“ sloZitymi tématy prili§ brzy. Sestina ¢eskych
Skol zaroven zakazuje pouzivani mobill v prostorach $koly a nedavno vznikla i vyzva Ministerstvu
skolstvi, mladeze a télovychovy k jejich celoploSné regulaci. Je ale opravdu spravnym postupem déti
od digitalniho svéta izolovat? Nemdame je vést i k tomu, aby mu dokazaly porozumét - aby védély, co
sleduji, jak se chovat online a co vSe se muze skryvat za ldkavym obsahem?

Od pohadek k socialnim sitim

Podle americké Asociace pro medidlni vychovu (NAMLE) je medidlni gramotnost v raném détstvi
»Schopnost pristupovat k médiim primérené véku, zkoumat je, chapat, hodnotit je a tvorit v nich”.
Pokud se déti s médii setkavaji uz v predskolnim véku - a vyzkumy potvrzuji, ze ano - je logické, ze
pravé tehdy s nimi musime zacit mluvit o tom, jak tento svét funguje, zplisobem odpovidajicim jejich
véku a vyvojové urovni.

Expert na medialni gramotnost W. James Potter popisuje klicové etapy, jimiz déti prochazeji pri
osvojovani medialniho vnimani. Nejprve jde o ziskavani zakladu - uz béhem prvniho roku zivota, kdy
dité zaéind poznavat jiné lidi a véci kolem sebe. Ve véku dvou az tii let nastava obdobi osvojovani
jazyka a zaroven prvniho setkani s vizualnimi a zvukovymi médii. Mezi tretim a patym rokem
prichdazi schopnost vypravét pribéhy a rozliSovat mezi realitou a fikci. V obdobi od péti do deviti let
se rozviji zdravy skepticismus - dité si zaCina vybirat mezi porady, postavami Ci jednanim. A od deviti
let véku uz vnimani médii nabird na intenzité a stavaji se vyraznou soucasti détského uceni a
kazdodenni zkuSenosti.

I kdyz nékteré z téchto déti jesté dnes nevlastni ¢ty na socidlnich sitich, velmi brzy dorostou do
véku, kdy to bude na poradu dne. Kazdy rok roste mnozstvi ¢asu, které déti na socidlnich sitich travi,
navic ve stale mladSim véku. Neni vyjimkou, Ze uz zaci prvnich a druhych trid dostavaji vlastni
telefon s pristupem k internetu. I velmi malé déti tak prichazeji s médii do kazdodenniho kontaktu -
at uz primo, nebo neprimo skrze jejich pouzivani dospélymi v jejich okoli, nejCastéji rodici. Digitalni
média se tak stavaji stalou soucasti jejich zivotniho prostoru a vyrazné ovliviuji i proces socializace a
vychovy.

Generace Alfa potrebuje zménu pristupu

Déti, o nichz mluvime, spadaji do generace Alfa, kdy ty nejmladsi nastupuji do materské Skoly a
nejstarsi neddvno dokoncily skolu zdkladni. Vyzkum Generdcia Alfa - Cesty k porozumeniu a podpore
ich potencidlu ceské Asociace neformalniho vzdélavani (ANEV) a slovenské organizace YouthWatch
ukazuje, Ze online svét je neoddélitelnou soucasti jejich zivota. Bézi paralelné s offline svétem a
neslouzi jen k zdbavé nebo konzumaci obsahu, ale i ke kontaktu s vrstevniky, uceni a vyjadreni
vlastni kreativity. Zaroven je tato generace vice nez kterakoli predchozi informovana o potrebé



digitalni bezpecénosti.

Co se naopak u této generace zhorsuje, je nastaveni zdravych hranic. Vyzkumy opakované potvrzuji,
ze déti v predskolnim a raném $kolnim véku travi u médii pravidelné v priméru dvé az tti hodiny
denné. Pro déti je z biologického hlediska velmi obtizné se seberegulovat - prefrontalni mozkova
kura, ktera je za tuto schopnost zodpovédna, totiz neni je$té plné vyvinutd. Nedostatecnou
sebekontrolu by tak méli suplovat dospéli, zejména rodice, aby nedoslo k rozvinuti zavislosti. Podle
vyzkumu ANEV a YouthWatch si vSak mnozi rodiCe nejsou jisti, jaké hranice nastavit a jak k tématu
viubec pristupovat.

Skoly zaspaly dobu

Velkou roli v tomto raném véku hraji rodiCe i v rozvoji medidlni gramotnosti - a jesté vyraznéjsi
ucitelé. Pravé oni by méli détem, které nepoznaly svét bez chytrych telefonli, pomahat uvédomit si,
ze média existuji, jak funguji, a vést je k tomu, aby si k nim postupné budovaly zdravy a kriticky
odstup.

Realita vyuky v materskych Skolach a na prvnim stupni zakladnich Skol tomu ale zatim prilis
neodpovida. Podle Setreni agentury STEM pro Jeden svét na Skolach se medidlni vychova na vétSiné
zakladnich Skol zaCina vyucCovat az na druhém stupni, a pokud drive, tak az ve ¢tvrté nebo paté trideé.
Nejcastéji se ji vénuji pouze jeden az dva ucitelé na Skole, Casto bez jakéhokoliv proskoleni. Vice nez
polovina reditel navic pripousti, Ze na jejich $kole zcela chybi i jakdkoliv evaluace u¢innosti
medidlni vychovy.

Situace v materskych skolach je jesté horsi. Ze zkoumani v Moravskoslezském kraji vyplynulo, ze
zna¢nd ¢ast ucitelek MS nepovazuje medialni vychovu za dileZitou. Argumentuji éasto tim, Ze ,déti
prece jeSté neumi Cist a psat”. Jenze, jak zduraziuji autori Setreni, pravé princip vCasnosti je v
efektivité prevence klicovy.

Data z vyzkumu Cesky ucitel ve svété médii realizovaného Centrem prevence rizikové virtualni
komunikace ukazuji, ze 80 procent pedagogu béhem své ucitelské pripravy neabsolvovalo zadny kurz
medialni vychovy a vice neZ polovina z nich se nikdy nezucastnila ani jediného Skoleni. Témér
polovina uciteld medialni vychovu ve Skole viibec neuci - a to ani v rdmci prarezového tématu. A
pokud ano, tak dvé tretiny z nich bez aprobace. Pokud ucitelé néjaké materialy k vyuce medialni
vychovy vyuzivaji, nejCastéji sahaji po tisténych ucebnicich, které jsou mnohdy zastaralé. Digitalni
nastroje z metodického portdlu Narodniho pedagogického institutu pak podle vyzkumu vyuziva jen o
néco vic nez polovina z nich.

Vysledkem je, ze se malé déti ¢asto dokazou v digitalnim prostredi orientovat 1épe nez jejich ucitelé.
To potvrzuje i Apolena Rychlikova, novindrka zamérujici se kromé jiného na digitalni aktivity déti.
,KdyZ jsem jela promluvit o své investigativé na siti Discord do Skol, tak nejvice z téch informaci byly
prekvapené samotné ucitelky,” zamyslela se v podcastu Chyba systému.

Déti si pritom vsimaji, Ze Skola na moderni dobu nestaci. Uvédomuji si, Ze jejich ucitelé nerozumi
digitalnim technologiim, neumi je efektivné vyuzivat a mnohdy jim nedokazou vysvétlit, jak se v
digitalnim svété zodpovédné pohybovat. Protoze s technologiemi vyrustaji od narozeni, prirozené
ocekavaji, ze dospéli v nich budou také kompetentni. Pokud tomu tak neni, zpochybnuje to pro né
smysluplnost Skolniho vzdélavani jako celku.

Mediélni vychova v RVP? Jen na papire

O potrebé zavést medialni vychovu uz od nejutlejSiho véku hovori odborna verejnost dlouhodobé.
Opakované zazniva na konferencich o vztahu déti a médii v Senatu, napriklad v roce 2013. Aktudlni
podoba prurezového tématu Medialni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu (dale RVP) tomu



stale priliS§ neodpovida. Nezohlednuje nejaktualnéjsi technologicky vyvoj ani poznatky z praxe a
teorie - a uz vabec nezahrnuje komplexni propojeni s dal$imi pribuznymi gramotnostmi, jak je bézné
v zahranici.

RVP pro predskolni vzdélavani sice zminuje nékteré dil¢i medialni kompetence, a to hlavné v
oblastech Dité a spolecnost a Dite a svet, nejde ale o jasné definované téma s konkrétnimi vystupy.
Ani revize RVP pro zékladni vzdélavani neprinesla posileni medialni vychovy jako samostatné oblasti
- jak doporucovali odbornici -, ale pouze navyseni prostoru pro informatiku a digitalni technologie.
Trend oddélovani vyuky digitalnich nastroji a prace s obsahem tedy pokracuje. Jak upozornuji autori
publikace K integraci medidlni vychovy (Pastorova, Jirdk a kol.), autori RVP se vice zamérili na
formalni stranku véci nez na realnou vyuzitelnost v praxi.

Predstava, ze ucitelé riznych predméti zvladnou medialni vychovu ,propasovat” mezi radky, je bez
masivni metodické a systémové podpory nerealisticka. A pravé tato podpora - metodickd, obsahova i
finanéni - od statu dlouhodobé chybi. Zplsob, jakym se medialni vychova ve Skolach zavadi, je
ponechan na jednotlivych skoldch. Pro ucéitele je Casto pritéz zorientovat se v mnozstvi dostupnych,
ale roztristénych a neprehlednych vyukovych materidli. Vyzkum STEM Stav medidlniho vzdélavani
na zakladnich a strednich skoldch pro Jeden svét na Skoldch ukazuje, Ze roli hraje i nejistota
samotnych vyucujicich. Casto nemaji oporu v metodikéach, chybi jim proskoleni a zaroven neciti, Ze
by slo o skute¢nou prioritu.

David Smahel, expert na digitalni chovani déti, shrnul situaci v rozhovoru pro EDUin tak, Ze ,ve
Skolach i rodinach chybi vzdélavani v oblasti médii a digitalnich technologii. (...) Takova vyuka vSak v
soucasnosti prakticky neexistuje. Bylo by proto dileZité vytvorit jasnou koncepci, protoze v Cesku
digitalni a medialni vzdélavani stale postrada uceleny ramec”.

Jednotlivci i organizace supluji stat. Ale jen tam, kam dosahnou

Kdo se dnes v Cesku opravdu vénuje mediélni vychové? Hlavni tihu prace nese v sou¢asné dobé
akademicka a neziskova sféra. Program Jeden svét na $kolach organizace Clovék v tisni nabizi
Skolam uz radu let metodiky, pracovni listy i Skoleni pro pedagogy. Vedle néj pusobi cela rada
dalsich iniciativ, napriklad E-bezpeci, Digitélni zdravi déti, Zvol si info nebo Fakescape, které
prinaseji vzdélavaci obsah do $kol, k rodi¢tm i na socialni sité.

Problém spociva v tom, ze tyto aktivity pouze supluji roli systému a dosahnou jen k omezenému
poctu $kol a ucitelu. Snadno se muze stat, ze Casto cili stéle na ty samé, protoze ti, kteri by podporu
v oblasti vyuky medialni vychovy potrebovali nejvic, o dostupnych materidlech nevédi nebo nejsou
motivovani se zapojit. Neexistuje zadny sjednoceny postoj Ci oficialni dokument popisujici strategii
rozvoje medialni gramotnosti, jenz by propojil ty iniciativy a materialy, které uz existuji. Zadny rezort
nema tuto oblast systematicky na starost, odpovédnost je rozdélena mezi nékolik instituci, jez se do
ni rozhodné nevrhaji s velkym nadSenim.

O to vétsi kontrast je patrny pri srovnani s jinymi evropskymi zemémi. Napriklad ve Finsku je
medidlni gramotnost pevnou soucasti vyuky uz od predskolniho véku. Kazdorocni zprava Media
Pluralism Monitor opakované oznacuje finskou politiku v této oblasti za jednu z nejsilngjsich v
Evropé - a to nejen ve formalnim vzdélavani, ale i v neformalnich formach pro Sirsi verejnost.
Prizkum Mapping of Media Literacy Practice and Actions in EU-28 pak ukazuje, Ze Finsko patii mezi
zemé s nejvetSim poctem existujicich iniciativ v oblasti medidlni vychovy. Na systémové trovni zde
pusobi KAVI (Narodni audiovizudlni institut), narodni orgén pro mediélni vychovu, ktery ma
zdkonnou povinnost podporovat medidlni gramotnost déti a vytvaret pro né bezpeéné medialni
prostredi.

Ve Francii je pak medidlni vychova vniména jako zékladni stavebni kdmen obcanského vzdélavani.



Kritické mysleni, prace s informacemi a reflexe medidlniho prostoru jsou chapany jako nastroje k
udrzeni demokracie. Vyuka proto zacinad uz v raném véku a je pevné ukotvena v kurikularnich
dokumentech. Zaroven vSak francouzsky prezident Emmanuel Macron v poslednich mésicich verejné
vola po zékazu socialnich médii pro déti mladsi patnacti let kvali vrazdé Skolni vychovatelky
nezletilym. ,Takové restrikce dopadaji na celou generaci déti. To, Ze se stala tragédie, a proto ted
musime rychle prijimat zakazy, neni spravna cesta,” minil novinar, pedagog a ekonom David Klimes
v podcastu Chyba systému.

Pouhé zakazy déti neochrani

Na to upozoriuje i Hana Friedlaenderova v publikaci VIiv digitdlnich technologii na Zivot déti aneb
Kazdodenni zivot digitdlnich domorodct, v niz 1ikd, ze kdyz déti travi ¢as na digitalnich zarizenich,
neni to automaticky divodem k panice ani k plo$nym zakaztim. Podobné varuje pred zékazy i Tereza
Kra¢marova z neziskové organizace Fakescape, kterd se medidlnimu vzdélavani vénuje dlouhodobé:
,Kdyz uz slysim néjakou verejnou debatu (o medidlni vychove, pozn. red.), vétsinou se toci kolem
toho, jestli détem mobily zakazat, nebo ne. Jenze déti si k nim najdou cestu tak jako tak, jen se
presunou do méneé bezpecnych, neregulovanych prostor,” upozornuje. Situaci tak uplny zakaz
pouzivani mobila ve $kole muZze potencialné i zhorsit.

Zaroven ale podotyka, Ze rizika v digitalnim prostoru se zhorsuji, a to rychle. ,V poslednich péti
letech se znovu objevuji obsahy, které chvili byly v ttlumu, treba ty, které podporuji poruchy prijmu
potravy, jako jsou anorexie, bulimie nebo ortorexie. Cim dal vic déti se s nimi najednou setkéva,
dodava Kracmarova. K tomu samozrejmé patri i jina rizika, jako jsou predatori, manipulace Ci
nenavistny obsah.

O to dulezitéjsi je s détmi o online obsahu, ktery konzumuji, oteviené mluvit uz v mlad$im véku. Ne
je strasit ¢i soudit - pak bychom je mohli odradit od svéreni se -, ale snazit se jim porozumét a
bezpecné je navést. ,Mlzeme se jich ptat, co je na tom bavi, pro¢ hraji konkrétni hru, co sleduji a co
jim to déva,” rikd Kraémarova.

Vyzkumnice zabyvajici se vlivem digitalnich technologii na déti Michaela Slussareff v rozhovoru pro
Cesky rozhlas Plus upozoriiuje, Zze motivace je pro déti velmi dulezitd. ,Muze se stat, ze rodi¢ zakaze
ditéti néjakou hru, ale ve Skole ji hraji vSichni. Dité pak v ni nemé nahrané ,body” a je vyclenéné z
kolektivu.”

Starsi déti uz lze vést k porozuméni médiim jako takovym - k tomu, jak funguji, jak vznikaji zpravy a
jak je moZné obsah kriticky vyhodnocovat. Ceska televize napiiklad nabizi na Décku popularné-
naucné Piratské vysilani nebo Alenku v 1isi GIF1, Cesky rozhlas Junior mé pak sérii Dilna mladého
novinare. Web Déti a média, ktery provozuje Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, je ur¢eny spise
rodicim a shromazduje doporucenou literaturu a odkazy. Jsou to cenné priklady z mnoha dalSich
dostupnych néstrojl, bez strategické podpory ale zustévaji roztristéné a nahodilé.

Je dobre, Ze se dnes tolik mluvi o digitalnich hrozbach, dezinformacich ¢i dokonce zahranicnich
vlivech, které mohou na déti na internetu plisobit. Casto ndm ale unika to hlavni: vybavit generaci,
ktera pravé vstupuje do online svéta, komplexnim souborem dovednosti pro jeji budouci uceni. To
bude stale vice ovliviiovano technologiemi a - at chceme, nebo ne - bude jiné nez doposud. Déti
zaroven potrebuji pevnou lodku, na niz se nauci plout témito rozbourenymi vodami. Pokud jim ji
nedame, budou se v nich plavit samy, bez kompasu.
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