Odbeérove centrum v Plané vzniklo spolupraci
nemocnic
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Nejen nabidka akutni péce, ale také moznost darovat krev ¢i plazmu je na Tachovsku, v
okrese bez nemocnice akutni péce, omezena. Z tohoto divodu vznikla uzsi spoluprace mezi
Klatovskou nemocnici a Nemocnici nasledné péce Svata Anna. Druha jmenovana
vybudovala v prizemi své nemocni¢ni budovy v Plané odbérové centrum darcu, které bude
provozovat pracovisté transfuzni sluzby Klatovské nemocnice. Prvni darce privita odbérové
centrum v listopadu. Zpocatku bude odebirat vyhradné plazmu.

LZdravotnictvi je pro nds kraj prioritou, a proto nds tési otevreni nového odbérového centra v Plané.
Lidé, kteri pravidelné daruji plazmu nebo krev, nemuzou a neméli by jezdit zbyte¢né daleko, a na
Tachovsku dlouho takovd moznost chybéla, prestoze tu je velky zdjem pomdhat. Nové centrum
vyrazné zlepsi dostupnost sluzby a podpori dobrovolné ddrcovstvi primo tady v regionu. Neni to jen
reseni momentdlnich potreb, ale dlouhodobd investice do zdravotnické infrastruktury tam, kde to

lidé skutecne potrebuji," uvedl hejtman Plzenského kraje Kamal Farhan s tim, Ze stavebni tpravy
prostor vysly kraj jako vlastnika nemocnice na 2,5 milionu korun.

Odbérové centrum vzniklo v prizemi nemocnice, kde byly puvodné télocvicny pro rehabilitaci. Ty se
ale v uplynulych letech vybudovaly nové s modernim vybavenim a zdzemim Castec¢né v hornich
patrech u luzkovych stanic a z vétsi ¢asti pak v suterénu, kde je hlavni ¢ast rehabilitacniho oddéleni
vCetné fyzikalnich terapii, vodolécby a rehabilitacniho bazénu.

,Odbérové centrum se skldda ze vstupniho prostoru s cekdrnou, z vysetrovny, laboratore a odbérové
haly. Ddle je tu technické zdzemi a zdzemi pro persondl, toalety a lizko pro pacienty, kterym se pri
odbéru nebo po ném muze udélat nevolno. Stavebni prdce trvaly pul roku," uvedla reditelka
Nemocnice Svatd Anna Dagmar Spédlova. Nemocnice nasledné péce poskytne také persondl, ktery
uz prosel zaskolenim primo v odbérovém centru v Klatovech.

Klatovsk4 nemocnice bude odbornym garantem provozu a bude plazmu zpracovavat pro dalsi
zdravotnické vyuziti. V odbérovém sale je misto az pro pét odbérovych kresel. Ve zkuSebnim rezimu
se pocita s provozem dvou. ,Po zdcviku persondlu a samozrejmé dle zdjmu ddrctt budeme kapacity
navysovat. Stejné tak budeme postupné navysovat i provozni dobu. Zpocatku bude v pondéli od 7 do
14 hodin," rekl k provozu reditel Klatovské nemocnice Ondrej Provalil a dodal, Ze nyni je pracovisté
stavebné dokoncené a persondlné i pristrojove vybavené. ,Ted musi jesté provoz schvdlit Stdtni
ustav pro kontrolu léciv. Jakmile tak ucini, bude spusStén rezervacni systém a provoz zahdjen."

Co je krevni plazma?

Krevni plazma tvori 55 procent lidské krve, tzv. plné krve. Zbylou Cast krve tvori zejména krevni
destiCky a ¢ervené a bilé krvinky. Plazma sama o sobé je z 90 % tvorena vodou, ze dvou procent
mineralnimi latkami a osm procent plazmy tvori bilkoviny. A pravée tyto plazmatické bilkoviny jsou
hlavnim divodem odebirani a zpracovani plazmy. Krevni plazmu nelze ni¢im jinym nahradit ani ji
umeéle vyrobit. Slouzi v klinickém pouziti pro pacienty s projevy krvaceni, Sokem, jaternim selhanim,
pri popaleninach, nebo je vyuzivana pro vyrobu specidlnich 1éCiv pro zastavu krvaceni.

Jak probiha odbér plazmy?
Odbér plazmy se nazyva plazmaferéza. Probiha podobneé jako odbér krve, tedy napichnutim zily na



ruce a rizenym pristrojovym odbérem. Pri ném dochazi prakticky k odbéru plné krve, ze které se ale
jesté v prubéhu odbéru pristrojové oddéli plazma od krvinek a desti¢ek. Ty se opétovné vraci do téla.
Pri tomto zpusobu odbéru se naraz odebird zhruba 750 ml plazmy. S vyjimkou malého pichnuti
sterilizovanou jehlou do zily na ruce je plazmaferéza bezbolestnda. Pri odbéru a uziti plazmy nema
zadny vliv krevni skupina dérce Ci prijemce.

Kdo muze darovat plazmu a jak casto?

Déarcem plazmy se muze, podobné jako v pripadé darovani krve, stat kazdy ¢lovék ve véku od 18 do
60 let. Darovat ji pak muze do 65 let. Podminkou je dobry zdravotni stav. Zatimco krev Ize darovat
nejvyse ctyrikrat (zeny) resp. pétkrat do roka (muzi), plazmu je mozné darovat mnohem castéji.
Minimalni odstup mezi odbéry plazmy je 14 dna. Odbéry plazmy pak 1ze kombinovat i s odbéry krve.

Vice informaci k darcovstvi plazmy zde.
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