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Skola na vykon, sport na vykon, Zivot na vykon.

Méla jsem to tak odjakziva. Jesté kdyz jsem v Jeseniku chodila na gympl, byl maj svét jen o zvladani
Skoly a naro¢ném tréninku béhu na lyzich. V té dobé jsem byla v juniorské reprezentaci. Méla jsem
sviij tunel. Cely muj zivot byl ve znameni vykonu. Prosté zatnout zuby a vSechno zvladnout. Nic
formou hry. Tu jsem do té doby neznala, snad jen jako obcCasné zpestreni bézkového tréninku.

Kdyz jsem si vybirala vysokou $kolu, byla jsem zahledénéa do bézek a viibec netusila, kam pujdu.

Kamaradka, ktera byla v Olomouci na mediciné, mi radila, ze bych mohla jit na fyzioterapii nebo na
rekreologii. Moje volba byla rekre. Tésné pred prijimackami jsem od dvou kamarad z Jeseniku
zjistila, Ze jsou praveé tam a moc mi to vychvalovali.

Dobre, kdyz sportuju a tahle $kola nabizi hodné sportu, pujdu sem.
Pak nastal Sok.

Ja znala jen vykon a tady to bylo hodné o hre, zazitcich, kreativnim pristupu k pohybu. Spoluzaci i
ucitelé byli mili, pratelsti, otevieni. Ale na mé bylo vSe moc rychlé. V prvaku jsem si pokladala
otazky: ,Co s tim budu délat? Zvladnu to?“

Prvni rok jsem témeér neumeéla fungovat. Ve hrach jsem se ztracela a zaroven hledala. Ma hlava byla
stéle naprogramovana jen na vykon. Pohyb jsem znala pouze skrz vrcholovy sport, vSechno pod
tlakem, na krev. A tady to bylo diametralné odlisSné. Postupné mi to ale davalo smysl a oteviralo oci,
lidsky mé to obrovsky posouvalo. Se vSim se szivat jsem ovsem zacinala az v poloviné druhaku.

K tomu jsem za sebou méla dvé operace kolene a védéla, ze s bézkami je konec. Brala jsem to jako
osobni selhani.

Ztratila jsem se a hledala cestu, kterd mé bude bavit a budu $tastnd. V hlavé se mi pomalu rodila
mysSlenka, kterd se jmenovala Nordic Walking. AvSak komu jsem to rekla, ten se mi smal. “Ty chce$
ucit lidi chodit a oni ti za to budou platit? To nemyslis vazné.”

Ano, pravé to byl mij plan.

Postupné mi dochézelo, co vSechno mi prinasi rekre a jak mi vlastné pomaha. Travila jsem vic ¢asu
se spoluzaky. Zacala jsem si vSimat vice svého okoli a inspirovat se. UcCitelé byli skvéli, nehazeli ndm
klacky pod nohy, jak jsem byla zvykla z predeslého studia, ale vZdy se snazili najit reSeni. Na kurzech
jsme se sblizili a mizu rict, ze jsme se s mnohymi stali prateli. A presto pro mé byli vzdy prirozenou
autoritou. Nikdy by mé nenapadlo toto pratelstvi zneuzit a jit ke zkousSce s tim, Ze jsme preci
kamaradi a néjak mi “to daji”. Ke zkouskam jsem chodila pripravena.

Pamatuju si jeden zimni kurz. Jezdila jsem sice na bézkach, ale na sjezdovkach jsem do té doby nikdy
nestala. Hned prvni den jsem spadla a privodila si silny otfes mozku. Vecer prisly zavraté a ja musela
do nemocnice. Druhy den jsem podepsala reverz a odjela domu. Tak moc mé to téhlo zpét za



spoluzéky, Ze jsem prosté odesla z nemocnice. Doma jsme s tetou napekly dvé krabice kolacku a ja
se vratila na lyzak. Dnes to vidim jako velkou hloupost, ale ja se prosté chtéla vratit na kurz. Vratit se
za spoluzéky.

To byl pro mé silny moment.

Na kurzech se totiz prevazné pracovalo tymoveé. Uvédomila jsem si, ze MY dokdzeme mnohem vice
nez JA.

S timto nastavenim jsem zac¢ala budovat i sviij byznys. ZaloZila jsem Ceskomoravskou federaci
Nordic Walking. Ale pravé v tom duchu, Ze to nejsem jen ja, ale my. Budovala jsem ji sice ja, avSak s
myslenkou, ze cenny bude tym, ktery vznikne. Presné tak, jak mé naucila skola. Jednoduse pracovat
s lidmi, spojovat je, komunikovat, drzet partu, byt profesional.

Diky Erasmu jsem méla moznost odcestovat na skolu do Finska. Zazit jiné moznosti. Tam se mi
nepostéstilo absolvovat kurz Nordic Walking, protoze ho otevirali pouze ve finstiné a prekladatelku
mi nedovolili. Ale naskytla se mi prilezitost ziskat mnoho jinych zazitku s perfektni finskou rodinou.
Vse diky programu Friendship family. Poznala jsem jiny styl mysleni a pohledu na sport a zivot jako
takovy.

Na konci skoly jsem si jela udélat instruktorsky kurz Nordic Walking do Holandska. Pomalu jsem
zacala rozbihat Nordic Walking v CR.

Bylo to narocné.

Socidlni sité jesté tolik nefrcely. Letacky jsem roznasela do kadernictvi, k 1ékarum do ¢ekaren a
objizdéla vesnice v okoli Benesova, kam jsem se z Jeseniku prestéhovala. A opravdu, lidé se nejednou
divili, Ze chci za lekci zaplatit. Vzdyt jsem se s nimi Sla jen projit! A za to chci penize?

Zacatky byly tézkeé.

Parkrat mé napadla i myslenka, jestli nebude jednodussi se nechat zaméstnat. Ale vérila jsem v
Nordic Walking i v sebe samu. Porad mi d4valo smysl jit dal a budovat v CR silnou Nordic Walking
organizaci.

Rozhodla jsem se navstivit kamarada, aby mi postavil webové stranky a ja to mohla rozjet. U néj
prisla dalsi ,facka“. Poté, co jsem mu vyli¢ila svij zamér, podival se na mé se zvednutym obo¢im a
jen rekl: ,Jani, to nedélej, to nikoho nebude zajimat, to jsou jen vyhozené penize!”“ Odchézela jsem od
néj zbitd jak pes a ve velkém rozpolceni. Hlavou mi stale bézelo, zZe on je profesiondl a rozumi tomu,
co je v kursu.

Bylo mi do place. Chybély mi penize. Doma jsem méla malou dceru a opravdu si promyslela, jestli do
toho plijdu a investuju ¢as i finance.

Hole jsem pouzivala uz jako mala holka béhem letnich tréninkd. S nimi jsme rtuzné béhali a skakali
do kopct, prosté imitovali lyzarské pohyby na suchu. Bylo to pestré a obrovsky naro¢né. Diky holim
jsme zapojili celé télo, zvysili tepovou frekvenci a po tréninku toho meéli vsichni plné kecky.

Kdyz jsem si na schodech prolomila koleno vzad a musela na operaci, cekala mé pomérné narocna a
dlouhd rekonvalescence. Opatrné chodit mi Slo jen po roviné, a to mé nebavilo. V kopcich jsem se
béala dalsiho zranéni. Pri plavani se mi koleno sekalo a na kole bolelo.

Po zkuSenostech s holemi z letnich tréninka jsem ze sklepa vyndala hole na bézky, serizla si je pilkou



na spravnou délku, zalepila tavnym lepidlem a vyrazila do kopeckt smérem Priessnitzovy lazné. V
Jeseniku jsem byla za exota a setkavala se s komentari: ,Slecno, kde mate lyze? Slecno, vzdyt neni
snih, co blbnete?” Pro mé to byla zadchrana, Setrila jsem koleno a zpatky budovala fyzicku. To uz bylo
podruhé, kdy jsem si rikala, jak jsou hole i bez lyzi skvélé. Drive jsem s nimi trénovala a ted mi
pomahaly s rehabilitaci.

Na rekre jsme méli nékolik predmétu tykajicich se zdravého zivotniho stylu, véetné fyziologie. A
pravé ve vyuce jsem si uvédomovala, kam v této dobé kracime. Ze bude pfibyvat lidi s nadvéhou a
obezitou, bude vice diabetiku, jedincl se srde¢né-cévnim onemocnénim a s dal$imi civilizaCnimi
nemocemi. A praveé jim by mohl Nordic Walking dost pomoct. Diky fyziologii jsem se setkala s panem
docentem Stejskalem, ktery je uznavanou kapacitou a pro studenty byl obrovskou autoritou (jeho
zkousky jsme se vSichni bali). Sebrala jsem veskerou odvahu a domluvila se s nim na diplomce:
,VySetreni severské chuze v zatézové laboratori”. Kvili tomu jsem si zacala vice zjiStovat o Nordic
Walking. O tom, jak chlize s holemi funguje ve svété, respektive zacCina fungovat, protoze Nordic
Walking byl doslova jesté v plenkach.

Vyskolili jsme prvni dva instruktory a pomalu, hodné pomalu jsme pokracovali dél. Své kurzy jsem si
vy$perkovala. Pfedavala vse, co jsem se na $kole naucila. Nebylo to jen o chiizi. Resila jsem
postaveni téla, spravnou techniku a dychéni. Budouci instruktory jsme zacali ucit také zaklady
fyziologie télesné zatéze a zéklady sportovni vyzivy. Sdilela jsem s lidmi sviij pribéh. VSe, co se mi
povedlo i nepovedlo. Snazila se byt upfimna, autenticka a pratelska.

To, co mé Skola vzdy ucila.

A ono to fungovalo. Najednou nas bylo dvé sté, vSe se rozjelo. Tehdy jsem si rekla: , Uz je nas hodné,
mohli bychom vychodit pomoc nékomu, kdo to ma v zivoté podstatné tézsi.” A tak pred deviti lety
vznikl charitativni pochod. M{j muz mé podporil a Sel do toho se mnou.

Zacatky opét nebyly jednoduché. Neméli jsme prostor, kde akci udélat. Mésto si za louku v Konopisti
reklo ohromnou castku, byt védéli, ze to bude charita. Nakonec mi pomohl majitel malého parkovisté
pod hrazi rybnika, se kterym jsem se pravidelné potkavala a vzdy prohodila par slov. Poskytnul ndm
louku u parkovisté a parkovani pro ucastniky pochodu zcela zdarma, zajistil lavice na sezeni a
privedl elektrinu. A krasné je, Ze takto spolu fungujeme dodnes.

Pri prvnim ro¢niku jsme nevédéli, jestli nékdo vubec prijde.
Otazniki bylo mnoho.

Napriklad, pro¢ by méli prijit pravé na nas pochod, kdyz se jich v okoli porada spousta? Prece jen
jsme kousek od Prahy a akci je hodné. Razné kurzy na rekre mi vSak pomohly divat se na véciiz
jinych hla ¢i o¢ima druhych lidi.

Cesi radi pomahaji, ale také radi dostavaji. Proto jsme uZ na prvnim ro¢niku méli hezkou tombolu s
hodnotnymi cenami. Ty jsem sehnala od lidi, se kterymi jsme jiz spolupracovali, a pres kamarady a
instruktory nasi federace.

Pri sedmém roc¢niku jsme vybrali pres tri sta tisic korun. V roce 2024 ndm osmy rocnik ovlivnily
povodné. Spousta lidi se mi omlouvala, Ze chtéji prispivat na pomoc oblastem zasazenym povodni.
Coz bylo samozrejmé logické a ja za to byla rada. Moji mamcu to v Jeseniku také splachlo. Takze i v
case priprav pochodu jsem hodné chvil travila u ni. Aby toho nebylo mélo, tak ndm rano v den akce
zacalo silné prset a s ucasti to vypadalo bidné. Presto se sjelo hodné lidi. Na startu se to hemzilo
plasténkami a destniky. Mélo to své kouzlo. Céstku z predchoziho roku jsme sice neprekonali. Ale ti,
co chtéli pomoct, prisli.

Pro mé se z pochodu stane velka akce az tehdy, kdyz se nam podari vybrat milion korun. A tomu



véTim. Prvni ro¢niky se odehravaly vyhradné v Konopisti. Casem jsem oslovila nase instruktory a
nyni uz soubézné poradame nékolik mensich pochodt napric celou republikou. Pochod zac¢inéd byt
docela velkou akci. Ro¢nik 2025 vénujeme onkologicky nemocnym détem.

Nordic Walking uz regulérné funguje jako vrcholovy sport. Pro nékoho je stale velkou zajimavosti,
ale dnes nikoli novinkou. Bézné jsou i svétové zavody. Je to ovSem podstatné jina technika oproti
technice, kterou se snazim se svymi instruktory ucit pro zdravi. Na trati jsou rozhod¢i a uz je to jina
disciplina. Snad i proto jsem se dlouho zavodum vyhybala. Ale snazime se prezentovat, ze Nordic
Walking je sport, a v kazdém sportu se zavodi. Chceme timto ukézat, Ze je sportem, ktery spojuje
generace, pritahuje ty, kteri nikdy nesportovali, i sportovce, kteri si prodluzuji sportovni kariéru. S
tymem organizatoru se snazime Ucastnikim pripravit moznost setkat se se stejné zapalenymi
walkery a navazat nova pratelstvi, poznat krasné kouty nasi zemé, vymeénit si zkuSenosti a zazit
jiskrivou zavodni atmosféru. A je Uplné jedno, z jakého divodu se do zavodu prihlasi. Jestli maji
ambice bojovat o stupné vitéza nebo se poprat Cisté sami se sebou.

Pro radost, dobry pocit, pro zdravi. V duchu FAIR PLAY.

Kazdy si mize a také najde v Nordic Walking to své. A ja se posouvam opét o stupen vySe. Myslenek
a plant mam hodné...

Premyslela jsem, kdo byla Jana pred rekre a po ni.

Jana pred vstupem do Skoly byla zahledéna do jednoho sportu. Chtéla lyzovat, dostat se na
Poznala jiny svét a stala se jinym Clovékem. Za cenné zkuSenosti jsem vdéc¢na Skole a uprimné rikam,
Ze nékteré véci bych si rdda zopakovala.

Niceho nelituji, ba naopak. Rekre byla ta nejlepsi skola, na kterou jsem mohla jit. Zacatky byly
narocné, ale vlastné nenachazim nic, o cem bych si mohla rict, ze bylo chybou. Byly tam slzy, bala
jsem se mnohych vyzev a castokrat prekonavala nepohodli i své hranice. Ale pravé tohle mi pomohlo.
Skola, kurzy Nordic Walking, vée mé neuvéfitelné v Zivoté posunulo.

UPOL je pro mé opravdu alma mater. O rekre mluvim casto. I s prateli a jejich détmi. VSem, kteri
sportuji a miluji pohyb, ji doporucuji.

https://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/absolventi-bez-frazi-jana-stejskalova
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