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Meéstsky dum kultury v Sokolové se v utery 30. zari 2025 stal mistem setkani, vielych emoci
a podékovani. Uskutecnilo se zde slavnostni vyhlaseni vysledku jiz 9. ro¢niku ankety Senior
roku. Ceny deviti vyjimecnym osobnostem z naseho regionu predala hejtmanka
Karlovarského kraje Jana Mrackova Vildumetzova a radni pro oblast socialnich véci
Ludmila Vocelkova.

Anketa Senior roku se v Karlovarském kraji kona jiz od roku 2017 a za tu dobu si ziskala velkou
oblibu verejnosti. Letos bylo na ocenéni nominovano celkem 25 osobnosti, pricemz titulem Senior
roku se nové mohou pysnit Michael Kaplan, Jan Kucera, prof. MUDr. Josef Dvorak, DrSc., FICS.,
Walburga Mike$ova, Jifi Stamberg, MUDr. Jan Kropacek, Bc. BoZena Véavrova, Petr U¢ik a MUDT.
Jaroslava Karasova.

,KdyZ jsem pred lety prisla s napadem vyhlasit anketu Senior roku, doufala jsem, Ze si najde pevné
misto mezi tradicnimi akcemi naseho kraje. Dnes mam obrovskou radost, Ze se to podarilo a ze diky
ni muzeme lidem pripominat, jaci Gizasni lidé mezi nami ziji. Kazdy rok poznavame nové pribéhy plné

novou kapitolou, kterou Ize naplnit pomoci druhym a radosti ze Zivota. VSem ocenénym patii muj
velky obdiv,” uvedla hejtmanka Karlovarského kraje Jana Mrackova Vildumetzova.

Kazdy z ocenénych obdrzel kvétinu, darkovy ko$, poukéazky do obchodu a lékéren, pamétni list i
drobné darky od kraje a z&stupct mést a obci. Slavnostni odpoledne moderoval Petr Cimpera a
hudebné jej zpestrila dvojice muzikalovych zpévaku Slavici od vedle - Honza Urban a Jakub Vostrak.
Do salu Méstského domu kultury v Sokolové dorazili také starostové mést a obci, seniofi z klubu z
celého kraje a rodiny ocenénych.

,Tato anketa neni jen o ocenéni jednotlivct, ale také o posileni sounéalezitosti mezi seniory napric
celym regionem. Bylo dojemné vidét, jak se tu potkévaji lidé z raznych mést i klubd, jak se podporuji
a maji k sobé blizko. To je pro mé dukaz, Ze stari mize byt casem radosti, pratelstvi a vzajemné
pomoci,“ dodala krajska radni pro oblast socialnich véci Ludmila Vocelkova.

Ocenéni Senior/ka roku 2025:
Michael Kaplan (78 let, Marianské Lazné)

Pan Michael Kaplan se uz radu let angazuje v zajmové ¢innosti pro déti a mladez. Vede krouzek
plastikovych modelart v Méstském domé déti a mladeze Dracek v Marianskych Laznich. Je zaroven
vudci osobnosti a predsedou Klubu plastikovych modelait Marianské Lazné, ktery byl zaloZen v roce
2007. Pod jeho vedenim Clenové klubu a krouzku ziskavaji radu ocenéni na tuzemskych i
zahraniCnich soutézich. Kromé jiného usiluje o propagaci modelarstvi u Siroké verejnosti. Mésto
Maridnské Lazné ho ocenilo titulem Sportovni legenda.

Jan Kucera (76 let, Karlovy Vary)

Pan Jan Kucera je ¢lenem oddilu Lokomotiva Karlovy Vary - Serm. Tento sport provozuje jiz od 13
let. I ve svém véku zustava oddilu vérny a startuje na veteranskych soutézich. V letoSnim roce se



zucastnil veteranského mistrovstvi v Praze, kde obsadil v kategorii 70+ dvakrat dvé druhd mista v
kordu i fleretu. V Cesku byl kromé toho nékolikrat mistrem CR i vicemistrem ve zbrani kord i fleret v
jednotlivcich a druzstvech. Na mnoha turnajich doprovéazel mladsi Sermire, predaval jim své rady a
vykonéval funkci rozhodc¢iho. Své zkusSenosti se snazi predavat i pri trénincich. Je prikladem i vzorem
vSem zacinajicim sportovclm.

prof. MUDr. Josef Dvorak, DrSc., FICS. (82 let, Karlovy Vary)

Profesor Josef Dvorak je Spickovy ¢esky chirurg, byvaly prednosta chirurgické kliniky FN Motol,
prodékan 2. LF UK a zastupce primare chirurgického oddéleni Karlovarské krajské nemocnice, kde
vybudoval jedno z nejvyznamnéjSich pracovist thyreoidalni chirurgie. Uznavany lékar patri mezi
republikové odborniky na lé¢bu Stitné zlazy. Ve svych 82 letech stale operuje a vychovava své
nastupce. Kromé toho je autorem a spoluautorem nékolika odbornych knih a Skolnich skript. V roce
2024 ziskal titul ,Rytif Iékarského stavu”, ktery je Ceskou lékarskou komorou kazdoroéné udélovan
jedné z osobnosti Ceské mediciny, ktera vykonem své 1ékarské praxe Ci védeckou ¢innosti
vyznamnym zpusobem prispéla k rozvoji mediciny, a ktera se zaroven svym moralnim jednénim stala
prikladem a vzorem pro své kolegy.

Walburga Mikesova (80 let, Ostrov)

Pani Walburga MikeSova je kronikarkou mésta Ostrova a stéle se tcastni vSech akci, které se konaji
nejen v Ostrové, ale v celém okoli. Dlouhd 1éta pracovala jako reditelka Domu kultury, kde za jejiho
pusobeni vznikl Festival Oty Hofmana. Nékolik desitek let je clenkou ob¢anského sdruzeni MINIDIV
ZUS Ostrov. Pracuje také ve Spolku pratel mésta Ostrova, kde pfipravuje vystavy, vlastivédné
zajezdy a podporuje rozsirovani sbirky ostrovského porceldnu. V neposledni radé zajistuje spolupraci
s némeckym krajanskym spolkem Heimatverband pri navstévach zahranic¢nich ¢lenti na Michaelské
pouti a jinych akcich. Za svou &innost ve prospéch obyvatel mésta Ostrova prevzala Cenu D.

Jiri Stamberg (80 let, KynSperk nad Ohii)

Pan Jif{ Stamberg je vyraznou osobnosti spolkového Zivota v Kyn$perku nad Ohf{. Od mali¢ka se
vénuje véelarstvi, kterému zasvétil cely svij Zivot. 50 let je pfedsedou Zékladni organizace Ceského
svazu véelarti Kynéperk nad Ohii, 40 let byl pfedsedou Okresni organizace Ceského svazu véelait
Sokolov a 15 let je clenem republikového vyboru. Jiz pres 35 let zaucCuje nové vcelare, kterym se plné
vénuje a pomaha jim za vSech okolnosti. Kromé toho zorganizoval 35 ro¢niku reprezentac¢niho
véelarského plesu a témeér kazdorocné porada zajezdy.

MUDr. Jan Kropacek (81 let, Frantiskovy Lazné)

Lékar Jan Kropacek po promoci na Fakulté vSeobecného Iékarstvi UK v Plzni nastoupil roku 1969 na
chirurgické oddéleni nemocnice v Asi. Po otevreni zrekonstruované nemocnice v Chebu roku 1971
presel na zdejsi chirurgické oddéleni. Roku 1980 odesSel na chirurgickou ambulanci a byl povéren
funkci sportovniho lékare. Diky tomu byl svédkem slavné fotbalové prvoligové éry Rudé hvézdy
Cheb, kde fungoval jako oddilovy lékar. Dlouh& léta ucil na Stredni zdravotnické Skole v Chebu. V
roce 1993 se svymi kolegy vybudovali polikliniku Galenia Cheb s.r.o., kde na soukromém
chirurgickém oddéleni pracoval do roku 2020. Az do roku 2017 slouzil soucasné i na chirurgickém
oddéleni chebské nemocnice. V celostatni soutézi Ordinace roku se v roce 2015 stala jeho
chirurgicka ordinace nejlepsi v republice. Roku 2016 v téze soutézi dosdhla druhé misto a nasledné
se stala nejlepsi ambulanci v Karlovarském kraji. V soucasné dobé pracuje také jako radni mésta
FrantiSkovy Lazné.

Bc. Bozena Vavrova (77 let, Cheb)



Pani BoZena Vavrova je dlouho fadu let predsedkyni Ceského svazu Zen Karlovarského kraje a
zaroven okresni organizace Cheb. Pro zeny, a nejen Clenky, velice obétavé planuje, organizuje a
zajiStuje nejruznéjsich akce, jako jsou vylety za poznanim, relaxacni pobyty v laznich ¢i na horéch,
zdjezdy na divadelni predstaveni, prednasky zamérené na zdravi, bezpecnost a socialni oblast.
Kromé toho také organizuje vyménné akce s Clenkami z jinych mist nejen z Karlovarského kraje, ale
z celé republiky. Pani Vavrova je rovnéz clenkou chebského sdruzeni Chebské krajkarky. Jeji dila
zdobi rizné vystavy a dal$i vybrané spoleCenské akce.

Petr Ucik (82 let, Cheb)

Pan Petr Ucik je sportovec télem i dusi. Atletice se vénuje uz od roku 1959. V roce 1974 zacal
trénovat v obnoveném atletickém oddilu Rudé Hvézdy Cheb a spolu se svymi svérenci ziskaval jednu
mistrovskou medaili za druhou. Dalsi velkou kapitolou jeho atletického zivota je jeho zavodni ¢innost
ve veteranském véku. Po tréninku se svymi svérenci zacal svoji vlastni pripravu. Startoval na
veteranskych mistrovstvich svéta i Evropy, napriklad na draze v Japonsku, americkém Bufallu, v
Jihoafrické republice, Australii i v evropskych metropolich. Stal se drzitelem rekordu na 800 metru a
na 5000 metru. Jeho nejvétsi veteransky atleticky uspéch je z roku 1994, kdy na Mistrovstvi svéta v
Kanadé obsadil 3. misto. Bronzovou medaili vybojoval i s druZstvem Ceské republiky. Radou Uspéchit
se mohou pochlubit také jeho svérenci, kteri ziskali na republikovych mistrovstvi desitky zlatych,
stribrnych a bronzovych medaili.

MUDr. Jaroslava Karasova (73 let, Cheb)

Lékarka Jaroslava Karasova zasvétila cely svij zivot medicing. Vénovala se oboru Vnitini 1ékarstvi a
specializaci Diabetologie. Postupné ziskala 3 atestace: Interni 1ékarstvi (I. a II. atestace) a nasledné
jesté nadstavbovou atestaci z Diabetologie. Tu posledni absolvovala témér v diichodovém véku. K
dosazenym odbornostem pridala déle jesté licenci pro 1é¢ebnou metodu Uméla vyziva a metabolicka
péce. V nemocnici v Chebu zalozila a vybudovala Metabolickou jednotku intenzivni péce. Po Case
opét sama vybudovala a zaridila v Chebu novou Diabetologickou soukromou ordinaci, kterou vedla
az do odchodu do starobniho diichodu. Coby vysoce erudovana diabetolozka odvedla pro ob¢any
mésta Cheb opravdu velky kus prace. I v dichodovém véku nadéle vypoméha v
Déarcovském/odbérovém centru v Chebu.
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