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30.9.2025 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

Po letnim pauze vam prinasime nové ¢islo Nemocni¢niho zpravodaje. Ustfednim tématem
cisla je adaptacni proces mladych lékaru, tedy obdobi, kdy si po studiu zvykaji na realny
provoz nemocnice, uci se zvladat prvni samostatné situace a zaroven hledaji své misto v
tymu. Jak tento proces probiha a proc je klicovy pro jejich profesni jistotu i stabilitu tymu,
priblizuje reditelka iseku komunikace a péce o zaméstnance Ing. Iva Novakova, MBA.
Generalni reditel nemocnice MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., pak v rozhovoru spolu s

MUDr. Premyslem Hajkem, zastupcem primarky Interniho oddéleni, shrnuji své vize a
zkuSenosti s vedenim mladych internich lékaru.

Zajimal nés i pohled z druhé strany, zeptali jsme se proto na zac¢atky v nemocnici mladych lékaru z
Détského oddéleni a Oddéleni plastické chirurgie. Téma uzavird primar Oddéleni trazové chirurgie
doc. MUDr. Martin Kloub, MHA, ktery v rozhovoru popisuje zasadni zmény, které zavedl v adaptaci
mladych lékartu a organizaci oddéleni.

V Cisle déale naleznete:
Rozhovory s:

e Emeritnim primarem Kardiologickém oddéleni MUDr. FrantiSkem Touskem
e Mgr. Evou Bunesovou, vedouci vydejny zdravotnickych prostredki

Predstavujeme:

e Novy standard péce: ERAS zkracuje hospitalizaci a snizuje riziko komplikaci
e Arteterapie na Détském oddéleni: Prostor, kde se d& ,mluvit” jinak

Rady z lékarny:
¢ Jak ,nadopovat” imunitu?
Lexikon zdravi:
¢ Alkohol
Pribéhy z nemocnice:
e Honba za zdzrakem pro Madlenku
A jiz tradi¢ni novinky ze zahraniCnich a tuzemnskych vzdélavacich akci.

Casopis naleznete zde. Pfejeme vam piijemné &teni.
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