Plaveme o Pohar Prahy 1

30.9.2025 - | Meéstska cast Praha 1

Prvni podzimni sobota byla zasvécena plavani o Pohar Prahy 1 v Sokole na Malé Strané. V
brzkém odpoledni byl TyrSav dum zaplnén plavci vSech kategorii. Nalada i atmosféra v
satnach byla vyborna! Po dobu akce byla zajiSténa plavCicka sluzba, 1ékarska pomoc,
zapujceni externiho defibrilatoru, zajisténo prabézné méreni casu!

Celkem se akce zucastnilo ve vymezeném ¢asovém tseku 42 registrovanych navstévniku. Nékter
ucastnici plavali trat opakované, a to bud riznymi plaveckymi zpusoby, nebo pro zlepSeni vysledného
casu. Na zadost byly také méreny useky s jinou plavanou vzdalenosti.

Dal$im navstévnikiim byly poskytovany konzultace k technice plavéani, vhodnosti a zdravotnich
ucincich jednotlivych plaveckych zpusobt, pouziti plaveckych pomucek, zpusobu obratek a plavecké
vyuce.

V kategoriich Zen na trati 100 m byla nejrychlejsi s casem 1:44,1.
Nejmladsi u¢astnice plavani byla Doubravka MARESOVA, ktera uplavala 25 m za 0:39,0.

Nejstarsimi ti¢astnicemi byly Alena ROUCKOVA a Hana MASKOVA které plavaly 100 m tsek za
3:18,8, resp. 2:49,1.

Sport a pohyb ve vodé je synonymem S$tésti a to plavci dobre vi. Plavali jak mali plavci, tak ob¢ané
Prahy 1, kteri vi uz néco o zivoté! I kdyz byli ohodnoceni jen ti nejlepsi, pomysiné Pohar Prahy 1

vyhrali vSichni G¢astnici za postoj k zdravému Zivotnimi stylu, kterym je SPORT.

Dalsi velmi oblibena plavecké akce je naplanovana na 6. prosince 2025. Sledujte naSe sité!
Za podporu dékujeme Ceské obci sokolské.

Podporila méstska ¢ast Praha 1.
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