Mezinarodni den usmevu slavi laskavost a
dobrou naladu. Doprejte je i sobé diky
ustnimu wellnessu
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Prvni rijnovy patek, letos tedy 3. rijna, slavime Mezinarodni den ismévu. Tento svatek
vznikl s jednoduchym, ale silnym poselstvim - Sirit radost a laskavost prostrednictvim
usmeévu. A jak pripominaji odbornici, pravé zdravy usmév hraje klicovou roli nejen pro nase
sebevédomi, ale i pro nase vztahy s ostatnimi.

Za Mezinarodnim dnem usmévu stoji Harvey Ball, americky grafik a autor ikonického zlutého
smajlika (smiley face), kterého vytvoril uz v roce 1963 jako soucast kampaneé na zlepSeni moralky
zameéstnancu jedné pojistovny. Smajlik se rychle stal svétovym symbolem dobré néalady, ovSem
Harvey Ball zacal casem vnimat, zZe se z jeho ndpadu stava spiSe komercni znacka a ztraci svij
puvodni smysl - $ifit radost. Proto se rozhodl zalozit Mezinarodni den usmévu, ktery by
kazdorocné pripominal, Ze laskavost a usmév nic nestoji, ale mohou mit obrovsky dopad.

,Smich a usmév spousti uvolriovani endorfinii, serotoninu a dopaminu - hormont spojenych se
Stéstim a pohodou. Tato chemickd reakce muze pomoci snizit stres a tizkost, coz vede k
pozitivnéjsimu a sebevédoméjsimu mysleni. Rizné vyzkumy uvddéji, ze i kdyz je usmév vynuceny,
mtze vam zvednout ndladu, cozZ zase zvySuje sebevédomi,” vysvétluje prinosy usmévu pro psychiku
terapeut Adam Taborsky z Terapie mezi stromy.

Podle Téborského také s ismévem na tvari plisobime pristupnéji a vice pratelsky, takze podporujeme
pozitivni interakce s ostatnimi. ,I tento pomysiny spolec¢ensky souhlas tak muze posilit nase
sebevédomi, protoze od svého okoli dostavdame pozitivni zpétnou vazbu,” dodava.

Ustni wellness kazdy den

K prirozenému a zdravému Uusmévu nam pomuze Ustni wellness, tedy navyk, ktery ma okamzity
efekt: Cisti, zklidnuje a dava pocit, Ze se o sebe opravdu starame a nemusime se bat se kdykoliv
usmat na své pratele nebo kolegy.

,~Moderni technologie ndm dnes dovoluji péci o zuby povysit na novou troven. Kartdcky Philips
Sonicare nové generace totiz udélaji spoustu prdce za vds a pohlidaji vds, jestli ustni hygienu
provadite sprdvné, abyste si zuby a ddsné dukladné vycistili, ale zdroveri je neposkodili,” upozoriuje
dentalni hygienistka Jana Prchal Ki'epelkova z prazské ordinace Cisté zoubky.

Technologie kartackd Philips Sonicare totiz hlida techniku Ci$téni a ve chvili, kdy vyvinete prili$
velky tlak, se kartacek rozsviti a zavibruje. Tim vas na to jednodusSe upozorni. Zaroven za vas meri
dvouminutovou doporucenou dobu ¢isténi zubu. Pro lepsi koncentraci na Ci$téni jednotlivych Casti
ust automaticky déli svou Cinnost do Sesti useku po 20 sekundach, mezi nimiz je kratka pauza.

,Cisténi dutiny ustni je pak opravdu védomé a nemiize se ndm stdt, ze se zamyslime, a nékterou
pasdz vynechdme,” vysvétluje Jana Prchal Krepelkova.

V z&vislosti na vybraném modelu nabizeji sonické kartacky Philips Sonicare nové generace 3 irovné
intenzity a 4 ruzné rezimy - Clean pro kazdodenni ¢i$téni, Sensitive pro jemnéjsi ¢iSténi, White pro
odstranéni pigmentaci a Gum Health pro zlepseni zdravi dasni. Snadno si na né zvyknete, i kdyz



prechézite z manuélu, a to nejlepsi pro sviij ismév si mezi nimi najde opravdu kazdy.

Najdéte si ten pravy kartacek...

Philips Sonicare 7100

Kartacek Philips Sonicare 7100 se stane vasim nepostradatelnym partakem na cesté k jesté
zarivéjSimu usmévu. S nim jednoduse zazijete CiSténi zubl podle svych predstav a ndvykovy pocit
dokonale vycisténych zubt. Spole¢né s hlavici G3 Premium Gum Care, ktera se lehce prizplsobi

konturdam vasich zubu a dasni, dokaze odstranit az 10x vice plaku nez manualni zubni kartacek. Jiz
béhem 2 tydnu tak ziskate diky tomuto hloubkovému ¢iSténi az 7x zdravéjsi dasné.

DMOC: 4 499 K¢

Philips Sonicare 6500 a 6100

Zlata stredni cesta. Technologie Sonicare poskytuje vykonnou techniku pro odstranovani plaku,
ktera zajistuje Setrné ¢isténi zubu i na tézko pristupnych mistech. Vhodnd, pokud mate citlivé désné,
ale i kdyz prechézite z manualniho kartacku a opatrné si zvykate na novy zpusob ¢isténi.

DMOC: 3 799 K¢ (model 6500), 2 499 K¢ (model 6100)

Philips Sonicare 5500 a 5300

Dostupné za rozumnou cenu. Vybaveny jsou technologii Sonicare nové generace s vestavénym
tlakovym senzorem. Diky jejich hlavici Optimal White bude navic ismév az o 100 % bélejsi uz za
jeden tyden.

DMOC: 2499 K¢ (model 5500), 1 899 K¢ (model 5300)

Vice informaci najdete na strdnkach www.philips.cz/sonicare

Jeden extra tip pro narocné

Philips Sonicare 9900 DiamondClean Prestige

Rolls-Royce mezi zubnimi kartacky, ktery vyuziva umélou inteligenci. Technologie SenselQ rozpozna
obvyklé zvyklosti pfi ¢iSténi zubl a désni a pomoci senzort a aplikaci na né na miru reaguje.
Podobné jako to déla dentalni hygienistka.

DMOC: 8 299 K¢
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