Vice duvéry, méné deprese: Novy pristup k
péci o nedonosené deti slavi uspéch
30.9.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Dva roky po uspésném zavedeni principu uzkeé spoluprace s rodici je intermedialni péce
(IMP) pardubického détského oddéleni jediny z osmi novacku, ktery projekt plné
integroval. Vyplynulo to ze setkani na konferenci v Litvé. Novy pristup ma navic vyznamny
meéritelny benefit: U matek nedonosenych déti, které se po zavedeni programu narodily v
Pardubické nemocnici, vyznamné klesl podil poporodni deprese.

Na konferenci v Litvé si svoje zkuSenosti vymeénovali zastupci vSech pracovist, ktera se k myslence
uzké spoluprace s rodi¢i nedonosenych déti prihlésila. ,Nase oddéleni bylo mimo Finsko jediné, kde
se program povedlo zavést do praxe v celé své siri a proskolit veskery persondl. Podstatou byla
zména pristupu zdravotniki, protoze rodi¢ nedonoseného ditéte se v tomto pripadé stava dileZitou
soucdsti zdravotnického tymu,” vysvétluje primar détského a novorozeneckého oddéleni
Pardubické nemocnice Marian Senkerik, ktery se s autorkami projektu seznamil na mezinarodni
konferenci v Rakousku v roce 2016 a po domluvé s nimi (a vynucené covidové pauze) zacal metodu
na svém oddéleni jako prvni v Cesku rozvijet a aplikovat (vice jsme psali ZDE).

Za myslenkou na zménu pristupu k péci o nedonosené déti stoji finska lékarka profesorka Liisa
Lehtonen a psycholozka Sari Ahlquist Bjortkroth, ktera vytvorila propracovany program
mentoringu. Jednim z predpokladil, na kterych sviij projekt autorky postavily, bylo, ze péce o
nedonosené miminko je velmi univerzalni a témeér nezna kulturni hranice. V praxi se vSak ukazalo, ze
tomu tak Uplné neni. Nic to ovsem neméni na tom, Ze jejich koncept prinasi obrovské benefity jak
détem, tak jejich rodiClim, zdravotnicky persondl nevyjimaje.

Méné poporodni deprese

Nékteré jsou viditelné uz dnes. Rodice si pristup zdravotniku chvali a citi se 1épe, coz se odrazi
napriklad v dotaznicich spokojenosti, které oddéleni zpracovava. Atmosféra na oddéleni i pomoc
zdravotnického personalu ma vliv i na psychicky stav zen, kterym se narodilo nedonoSené dité.
,Statisticky se u celé jedné ¢tvrtiny Zen po porodu rozvine urcitd forma poporodni deprese. Matky
nedonosenych déti maji dokonce pravdépodobnost jesté vyssi. Na oddélenich, kterd zavedla program
péce o nedonosené déti v celé své siri, klesl vyskyt poporodni deprese, u nds o 3 body, ve Finsku o
2,9 bodu, jejich vzorek vsak byl vzhledem k vétsimu mnozstvi oddéleni, kterd jsou do programu
zapojena, vétsi,” uvadi Marian Senketik s tim, Ze data Pardubickd nemocnice sleduje peélivé a
zpracovava je ve spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.
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podle prislusné Grovné zavaznosti psychickych problému se vyuziva tzv. Edinburskéa skala. Jednotlivé
urovné pak vyzaduji riznou péci, od podplrné psychologické péce pres antidepresivni 1é¢bu az po
hospitalizace na psychiatrickych lazkach v pripadé nejzavaznéjsich stava. ,0d zavedeni programu
doslo v nasi nemocnici u Zen, které porodily predcasné, k opravdu vyraznému poklesu depresivity. A
to dokonce v takové mire, Ze zcela vymizela skupina nejtézsich pripadii, a u ¢dsti Zen se oproti

ocekdvdni poporodni deprese neprojevily vitbec,” dodava na zavér primar.
Ze zkuSenosti maminek...

,VsSem za vSechno moc dékujeme - za perfektni péci. VSichni pracovnici byli moc mili: sestricky,



1ékari, pani z kuchynky i pani uklizeCka. Bylo nam u vas hezky. Mile mé prekvapil finsky projekt, diky
skvély pocit, byt s nim od zac¢atku v kontaktu. Jisté by byla skvéla i moznost rodinného pokoje, ve
kterém by pripadné mohl prespat i tatinek nebo starsi sourozenec, protoze to dlouhé odlouceni je
pro vsechny naroc¢né.”

»,Chtéla bych moc podékovat milym sestrickam a panim doktorkam z IMP za veSkerou péci a starost,
kterou vénovaly Adélce. Po svém prichodu na svét potrebovala trochu pomoci a od vas ji dostala
opravdu prvotridni. Pro mé jako maminku nebylo toto obdobi vzdy jednoduché, a proto si velmi
vazim vSech milych slov a povzbuzeni, ktera jsem od vas slySela. Moc mi pomohla. Preji vam klidné
dny i noci a hodné malé pacienty.”

,Dékuji vSem sestrickam a doktorim. S RiSou jsme méli tu nejlepsi péci s podporou skvélych teticek,
které meély vzdy dobrou néladu, pomohly, poradily a byly tu pro nés v jakoukoli dobu. Mit moznost
byt v kontaktu s miminkem, i kdyz bylo v inkubatoru nebo na fototerapii, bylo k nezaplaceni. Velkou
roli sehrdl i pokoj - nebyl standardni nemocnicni, ale mél prijemnou atmosféru a nabizel moznost
navstév. Velmi ocenuji také prilezitost probrat své problémy dva dny po porodu a popovidat si s
psycholozkou. Ackoliv byl nas prichod na svét necekany, hekticky a pro mé i silné depresivni, diky
vSem lidem okolo jsme to zvladli mnohem lépe. Dékuji za to, co délate. Jak izasné!“

V dobé, kdy jsme s primarem détského a novorozeneckého oddéleni pripravovali ¢lanek k vydani,
probihalo na oddéleni intermedialni péce také foceni tymu zdravotnikl. V ten samy den rano se
jedna z maminek nedonoseného ditka dozvédéla, ze zdravotni stav jejtho miminka jim dovoli odchod
z porodnice domu hned nasledujici den réno.

Do Pardubic odesla z vélkou zasazené Ukrajiny a v pé¢i mistniho tymu stravila i s miminkem tri
tydny. Radost, kterou ten den méla, byla nefalSovand, uprimnd a nakazila ji uplné vsechny. Jeji
reakce byla plna emoci - a pravé takové chvile potvrzuji, ze uzka spoluprace s rodi¢i neni jen
metodou, ale skute¢nou zménou v pristupu k péci.

Odkaz ke stazeni fotografii naleznete ZDE.
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