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Pruzkum mezi Skolaky 1. a 2. stupné zakladnich skol, ktery vznikl na vzorku 600 déti,
poukazal na Spatné stravovaci navyky. Polovina déti casto vynechava snidani a témeér pétina
déti nedostava svacinu od rodicu do $koly nebo jen obcas. Velmi ¢astou svacinou u déti jsou
sladkosti (az 40 %) nebo hotové vyrobky z bufetu (10 %). Vice nez tretina (36 %) si kupuje
nezdravé pochutiny bez kontroly rodic¢u i nékolikrat tydné. Tretina Skolaku pak nechodi
pravidelné na obédy do Skolni jidelny a 15 % déti pije béhem dne slazené napoje.

Snidané jako zaklad

Snidané je kliCovym zékladem zdravého startu do dne, presto podle nejnovéjsiho pruzkumu na 2.
stupni zakladnich kol vynechéava snidani 47,3 % a na 1. stupni 32 % zaka.

Svaciny a jejich slozeni

Nejcastéji déti mivaji ke svaciné oblozené pecivo (73,5 %), ani ovoce a zelenina ve svacinovych
boxech nastésti nechybi (56,7 %). Alarmujici ovSem je, ze témér pétina déti nedostava do Skoly
pravidelnou svac¢inu vibec a mnoho z nich sahé po sladkostech, slanych pochutinach ¢i hotovych
jidlech. Sladkosti si kupuje témér polovina déti (48,5 %), bramburky, a jiné slané pochutiny 37,8 %,
hotova jidla, jako je napriklad parek v rohliku, hot dog nebo zapeceny toast ¢i panini, 26,3 %.
Energeticky napoj si kupuje z kapesného 10 % zaku 2. stupné, a dokonce i 5 % zéaku 1. stupné.

Prizkum mezi Ceskymi détmi ukazal, Ze témér tretina (27,8 %) zakua 1. a 2. stupné zakladnich $kol
nechodi pravidelné na obédy do Skolni jidelny. Jde az o ¢tvrtinu (22,6 %) déti prvniho stupné a na
druhém stupni je to jesté o 10 % déti vice (33,1 %). Celych 15 % déti pije béhem dne nejcasté;ji
slazené napoje. Vétsi polovina vSech déti pije vodu (57,8 %), slazeny nebo neslazeny ¢aj pak 16,2 %,
dzusy témeér 10 %.

,Tyto vysledky ukazuji, ze velka Cast Skoldku nema zajiSténou vyvazenou snidani ani svacinu, coz
muze dlouhodobé ovlivnit jejich zdravi, energii a schopnost soustredéni ve Skole,” upozoriuje Jiri
Kejval, predseda Ceského olympijského vyboru. , Vysledky nemaji viilbec pozitivni trend, proto jsme
radi, Ze spolu s nasim partnerem, spole¢nosti BILLA, predstavujeme projekt podporujici vyvazené
stravovani. Nase projekty, které jsme doposud soustredili zejména na podporu sportu u déti, jako je
Olympijsky viceboj nebo Olympidda déti a mladeze, nyni rozsirujeme v daleko Sirsim kontextu i o
edukaci déti a jejich rodict, jak se stravovat vyvazené,” dodava Jiri Kejval.

Marek Dole?al, generalni reditel BILLA CR dopliiuje: ,BILLA se v listopadu roku 2023 stala
generalnim partnerem Ceského olympijského tymu. Od za¢4tku ndm ale neslo o to byt jen
sponzorem, ktery je prezentovan pri olympijskych hrach v televizi. A proto jsem rad, ze se nyni



stdvame partnerem projektu, ktery stavi na zku$enosti nasich vrcholovych sportovci. Mohou byt pro
kazdého prikladem, jak se stravovat ve chvilich, kdy potrebujeme byt v maximalni formé, anebo nam
doporucit, co by v nasSem jidelnicku nemélo chybét. A treba jak a kdy si bez vycitek zahresit a ¢im to
pripadné kompenzovat.”

Oblibeno olympioniky jako navod

Spolecnost BILLA jako prvni obchodni retézec oznacuje vyrobky svych privatnich znacek logem
,Oblibeno olympioniky“. Diky tomu zakaznici snadno poznaji produkty, které by v jejich jidelnicku
nemély chybét. Ambasadory projektu se stali ispésni ¢esti sportovci - atletka Kristiina Maki, vodni
slalomar Jiri Prskavec, lyzar Jan Zabystran a plavec David Kratochvil. Jejich tipy a zkuSenosti se
stravovanim priblizuje také specialni videosérie, kterou pravé ted muzete sledovat na socialnich
sitich Ceského olympijského tymu.

Moderatorkou a spoluautorkou video obsahu je nutri¢ni terapeutka Andrea MokrejSova. ,Vybrali
jsme spole¢né nékolik témat, které by mohly pomoci nejen détem a rodi¢im pripravit vyvazenou
snidani ¢i svacinu. Vénujeme se také pitnému rezimu a rozkryvame myty spojené s vyzivou, protoze
vyvazené stravovani neni o dieté, ale o rovnovaze,” rekla.

Atletka Kristiina Méaki ve videich radi, jak dobre svacit. Snazi se o to i u svého ctyrletého syna.
»Akorat mi do toho babi s dédou hazi obcas vidle,” smadla se. ,Taky je znat, kdyz zapojime pohyb,
dostavi se vétsi hlad, a tim i vét$i moznost zapojit sladké. Mélo by se to odvijet od toho, jak moc se
hybete.”

Lyzar Jan Zabystran spolupracuje s nutri¢nim specialistou. ,Podle mé je dulezité znat své télo, védét,
co vam funguje. Snazim se jet si to své, ale také vymyslet s vyZivovym poradcem nové véci,” licil.
,KdyZ jsem nékde v zahranic¢i, snazim se vyuzivat lokalni potraviny.“
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