Ministerstvo zdravotnictvi predstavilo
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reformu preventivnich prohlidek a dalsi
spolupraci s praktickymi lékari
30.9.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR dnes spolu se zastupci praktickych lékart predstavilo
reformu preventivnich prohlidek a dalsi kroky ke zlepSeni prevence a posileni role
praktickych lékaru v primarni péci. Cilem reformy preventivnich prohlidek a rozsireni
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spolupraci mezi ministerstvem a praktickymi lékari.

»~Hlavnimi principy zmén preventivnich prohlidek jsou jejich vétsi individualizace,
duslednéjsi podpora prevence skrze ockovani a screeningy a rozsireni laboratornich
vySetreni i anamnézy pacienta. Smysl vsech téchto zmén je jednoduchy: zachytit
onemocnéni drive, nez zpisobi vazné komplikace,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek s
tim, ze prakticky lékar je kliCovym pruvodcem pacienta zdravotnim systémem, a proto je potfeba
jeho roli posilovat.

Reforma preventivnich prohlidek zahrnuje rozsireni laboratornich vySetfeni, véetné jaternich testq,
glykémie, vySetreni funkce ledvin, lipidového profilu a EKG. Nové se zaméruje také na véasny zachyt
demence, osteopordzy a chronického onemocnéni ledvin. U déti se klade diraz na prevenci o¢nich
vad, edukaci rodi¢l a kontrolu provedenych i doporuc¢enych ockovani. Prakticti 1ékari budou také
pacienty vice informovat o vyznamu screeningovych programu a upozoriovat je na rizika spojend s
jejich odmitnutim.

»Na reformé preventivnich prohlidek jsme se od zacatku podileli a zmény vitame. Jsme
pripraveni hrat jesté vyznamnéjsi roli v prevenci a vcasném zachytu onemocnéni. Novy
systém reportingu nam umozni lépe sledovat, koho je treba k prevenci aktivné oslovit, a
nabidnout péci cilené,” ekl predseda SdruZeni praktickych lékait CR Petr Sonka.

Prakticti 1ékari budou hrat zdsadni ulohu také pri realizaci screeningovych programu. V pripadé
screeningu kolorektalniho karcinomu ¢inilo pokryti programem v roce 2024 31,1 % ve dvouletém
intervalu a cilem je tuto Gcast déle zvysit pravé zapojenim praktickych lékaru. V programu
screeningu karcinomu prsu dosahovalo pokryti 59,9 %, u screeningu karcinomu délozniho hrdla 58,1
%. Roste také role praktickych lékara v pilotnich programech ¢asného zachytu karcinomu plic,
karcinomu prostaty a vyduté brisni aorty.

Posileni primarni péce je také soucasti klicovych strategickych dokument statu, napriklad
Nérodniho onkologického planu 2030, Narodniho kardiovaskuldrniho planu 2025-2035 a programu
rozvoje geriatrické a paliativni péce.

»Prakticti lékari stoji v prvni linii prevence. Posileni jejich role je proto zasadni pro
zlepseni zdravi celé populace. Znaji své pacienty nejlépe a mohou je vcas motivovat k
vySetrenim a lécbhé. Reforma preventivnich prohlidek jim k tomu ddava nové nastroje,” uvedl
predseda vyboru Spoleénosti véeobecného lékatstvi CLS JEP Svatopluk Byma.

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupréci s UZIS zavedlo pravidelny reporting zasilany praktickym



lékarum elektronicky. Tento néstroj jim umoziuje sledovat stav zapojeni jejich registrovanych
pacientll do screeningovych programu a porovnéavat vysledky s celostatnim prumérem, coz zefektivni
pécCi a usnadni komunikaci mezi 1ékari a ministerstvem.
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