Meésic do startu Sokolského béhu republiky!
Zucastni se i Lukas Krpalek
29.9.2025 - Komer¢ni sdéleni | CTK

Sokolsky béh republiky (SBR) uz pomalu klepe na dvere - 28. rijna vybéhneme napric
Ceskem i za jeho hranicemi, abychom oslavili vznik republiky pohybem. Registrace
probihaji az do 24. rijna a organizatory tési, Ze je naslapnuto k ucastnickému rekordu. Na
start se postavi nejen tisice bézcu vSech vékovych kategorii, ale i znamé osobnosti ze svéta
sportu a kultury. Letos mezi ambasadory nechybi napriklad dvojnasobny olympijsky vitéz
Lukas Krpalek, ktery si trasu vyzkousel na nedélni generalce.

Symbolicky mésic pred béhem se sesli organizatori a ambasadori SBR v TyrSové domé na prazském
Ujezdé. Spole¢né se podivali na trasu zadvodu v hlavnim mésté. Mezi podporovateli letosniho SBR
nechybi olympionik a medailista z Parize Jiti Beran, sportovni influencer Matéj Konig, herec Jakub
Kohdk nebo cyklista Jiri Jezek s manzelkou Sonou. A samozrejmé olympijsky Sampion Lukas Krpalek,
ktery na vybéhu neskryval nadseni: ,Sport vzdycky lidi spojoval - a tohle je akce, kde to plati
dvaojndsob. Registrace bézi, tak se prihlaste a za mésic se uvidime na startu.”

Generalka na SBR se pravidelné kona v Den Ceské statnosti. Organizatori s ambasadory si vyzkouseli
trasu vcéetné poveéstného prazského krpalku. A nechybéli ani partneri béhu. ,Na vsech zdvodech se
stardme o obcerstveni a pitny rezim ucastniku. Je to pomérné velkd logistickd operace, do které
zapojujeme i nase prodejny po celé republice,” vysvétluje Vit Vojtéch, vedouci strategického
marketingu PENNY. ,Generdlka je pro nds skvélou prilezZitosti doladit produkci celé akce a zdrovern
dat prostor organizdtortim, aby si sami vyzkouseli, jaky servis poskytneme za mésic jejich bézctim,”
dodava. Na leto$nim ro¢niku SBR se spotrebuje 6750 litrt vody, 2223 kg banant, 2100 kg jablek a
20.882 tycinek.

Poprvé v akci se ukazaly také oficidlni tricka SBR. "Letos jsme sli do zmény a misto funkcnich tricek
jsme pripravili bavinéné. Vzhledem k terminu béhu a designu, ktery je hezky i na bézZné noseni, ndm
dava tato inovace smysl," rika Vaclav Hrbek, majitel spolecnosti ALPINE PRO. “Pozitivni reakce
ambasadort a organizatort nds presvédcily, Ze to byla sprdvnd volba,” dodava. To potvrzuje i zdjem
ze strany samotnych bézcu, kteri si je kupuji pri online registraci.

Nejen pii SBR mysli Sokol na zdravi Cechfl, proto spolupracuje se zdravotnickou skupinou EUC na
dlouhodobém projektu, jehoz cilem je bojovat proti Spatné kondici a podporovat pravidelny pohyb a
péci o své zdravi. EUC pro vSechny registrované ucastniky pripravila slevu na laboratorni vySetreni
BézZec, kterou obdrzi e-mailem. Zaroven chysta na vybranych lokalitdch moznost méreni na pristroji
InBody, ktery ukazuje slozeni téla. Stejnou moznost vyuzili uz organizatori a ambasadori béhem
pripravného vybéhu 28. zari.

,Sokolsky béh republiky je vyjimecny v tom, Ze oslovuje nejen sokoly, ale i Sirokou verejnost napric
generacemi. Na rijnovém béhu v Praze budeme cely den dohlizet na zdravi bézcti a zajistovat
zdravotni dozor. Na trat se spolu s ostatnimi postavi i nasi kolegové. Uéast na této akci je pro nds uz
tradici,” Tika Lenka Sadilkova, manazerka komunikace zdravotnické skupiny EUC.

Registrace na jednotlivé lokality se rychle plni a organizatori o¢ekavaji rekordni ucast. Na start by se
letos v témeér 90 lokalitdch mohlo postavit pres 13.000 bézcu. Zajem o aktivni oslavu vyroCi vzniku
samostatného Ceskoslovenska na ¢erstvém vzduchu kazdoro¢né roste. Poméaha tomu i to, Ze je béh
otevreny vSem vékovym i vykonnostnim kategoriim - trasy jsou zdmérné voleny tak, aby je zvladl



opravdu kazdy. "Na startu opét uvidime nejen zdatné bézce, ale i déti, jejich rodice a prarodice.
Vsichni si pripomeneme sokolské hodnoty jako jsou sport, komunita a obcanstvi. Hodnoty, které jsou
i v dnesni dobé nesmirné diilezité," popisuje Martin Chlumsky, starosta Ceské obce sokolské.

SBR letos propoji vice mist doma i v zahrani¢i nez v lonském roce. Mezi nejvétsi tuzemské zavody
patri Praha, Prostéjov a Brno, za hranicemi se pak bude slavit pohybem napriklad v USA, Kanadé,
Francii, Brazilii ¢i na Slovensku.

Zbyva rict: NAZDAR 28. rijna na startu! Registrace a vice informaci na behrepubliky.cz.
Zdroj: Sokolsky béh republiky
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