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Fakultni Pracovni skupina pro rovné prilezitosti zve akademické pracovnice na FSV UK na
druhy ro¢nik mentoringového programu Zit Zivot naplno (nejen ten akademicky). Program
bude probihat od rijna 2025 do kvétna 2026.

Cilem programu je poskytnout akademickym pracovnicim bezpecCny a strukturovany prostor pro
osobni i profesni rust a praci s hodnotami a nabidnout pomoc se sladénim osobniho a pracovniho
Zivota. Program je realizovan s podporou Mentoring Institute (MNTI). Mentoringovy program
obsahuje:

e dva puldenni workshopy (na téma skloubeni prace a osobniho Zivota, rozhodovéni, vyjednavani
aj.),

« osobni mentorku nebo mentora, ktery vas podpori ve vasi profesni cesté,

« facilitovana skupinova setkani pro sdileni vyzev a inspirace,

* individudlni setkéani s garanty z Mentoring Institute pro zpétnou vazbu a posuny.

Jak se povedl prvni ro¢nik si muzete precist zde.

Nyni hleddme zajemkyné, které by do programu rady vstoupily jako mentees. V pripadé zdjmu se
muzete registrovat do 15. rijna 2025. Registracni formular a vice informaci naleznete zde.

V pripadé dotazli se muzete obracet na garanta mentoringového programu za Mentoring Institute

Tomase Pouchu na e-mailu tomas.poucha@mnti.cz.

http://fsv.cuni.cz/aktuality/mentoringovy-program-zit-zivot-naplno-nejen-ten-akademicky-pro-akadem

icky-z-fsv-uk
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