Problémy s krcni pateri trapi ¢im dal mladsi
rocniky. Vinikem je stres i jednostranna
pohybova zatéz
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Bolesti zad se stavaji jednim z nejvyznamnéjSich zdravotnich problému nasi doby. Postihuji
sirokou populaci, v€etné mladsich generaci, a stale vice pacientu ve vékové kategorii 20 az
40 let vyhledava kvuli témto potizim odbornou pomoc. Jaka nejcastéjsi neurologicka
onemocnéni trapi uz dnesni tricatniky a jaka jsou vhodna preventivni opatreni radi
neurolog MUDr. Ondrej PeliSek z Nemocnice AGEL Novy Jicin.

Stres je jednim z vyznamnych faktorl, které ovliviiuji vznik a intenzitu bolesti zad, zejména v oblasti
krcni patere. ,Psychické napéti se casto promita prave do krcni pdtere,” upozornuje MUDr.
Pelisek. Dlouhodoby stres muze vést ke ztuhlosti a bolestem, které vyrazné ovliviiuji kvalitu
kazdodenniho Zivota. Statistiky z CR ukazuji, Ze problém je rozsahly. Podle prizkumu vice nez
tretina ceské populace dlouhodobé trpi bolestmi zad. ,Navic l1écba bolesti zad vyznamné zatézuje
zdravotni systém. Jen Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna vyddvd roéné pres 1,1 miliardy korun
na péci o pacienty s bolesti zad,” uvadi neurolog.

Alarmujici statistiky z novoji¢inské nemocnice zachycuji vyvoj poCtu pacienti ve vékové skupiné
20-40 let s bolestmi kréni patere. V roce 2021 bylo v uvedené vékové kategorii 1é¢eno pouze 46
pacientl. V roce 2022 jejich pocet narostl na 66, a v letech 2023 a 2024 bylo lé¢eno shodné 86
pacientll. NejCastéjsimi diagnézami v této vékové skupiné jsou dorzalgie (bolesti zad), epilepsie a
syndrom karpélniho tunelu, spolu s jinymi mononeuropatiemi horni koncetiny.

Klicovou roli v prevenci hraji jednoducha, ale pravidelna opatreni. ,Prevence je casto ucinnejsi nez
ndsledna lécba,” zduraznuje doktor Pelisek. Doporucuje predev$im pravidelny pohyb,
protahovani, kratkd kazdodenni cvi¢eni a stfidéni poloh pfi praci. ,I obycejnd chiize miize sehrdt
vyznamnou roli pri udrzeni zdravé pdtere,” dodava.

Odbornou pomoc je vhodné vyhledat tehdy, kdyz bolesti zad za¢nou ovliviiovat dalsi ¢asti téla.
~Neurologa by mél pacient navstivit zejména v pripade, Ze se bolest siri do koncetin. Prakticky lékar
by mél posoudit, zda je vhodné pacienta odeslat na neurologii,” doporucuje MUDr. Pelisek.
Varovnymi priznaky jsou napriklad brnéni, slabost nebo ztrata citlivosti v koncetinach - v takovém
pripadé by navstéva odbornika neméla byt odkladana.

Bolesti zad predstavuji nejen zdravotni, ale i spole¢ensky problém. V¢asné rozpoznani obtizi a
adekvatni péée mohou vyrazné zlepsit kvalitu zivota. Pravidelné cviceni a pécCe o psychickou pohodu
hraji dulezitou roli v prevenci. Naslouchejte signalim svého téla a nevahejte vyhledat odbornou
pomoc, pokud se objevi varovné priznaky.
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