Program VZP na casny zachyt osteoporozy
privedl na vySetreni stovky tisic klientu,
potvrzenou diagnozu si vyslechne kazdy paty
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Desitky novych denzitometru a také vyssi zachyt onemocnéni osteoporézou prinesl
populacni screening této choroby, ktery VSeobecna zdravotni pojistovna spustila v dubnu
2023. Zachytem proslo diky tomu jiz 360 tisic klientu, jichZ se screening tyka. Z nich 82 %
lékari doporucili na vySetreni denzitometrem, tedy ke zméreni hustoty kostni hmoty. Toto
pristrojové vysetreni potvrdilo osteoporézu u kazdého patého pacienta. Osteoporoza
predstavuje jednu z nejcastéjsich metabolickych chorob.

Probiha bez priznaku a bolesti, odhalena byva velmi ¢asto az po urazech. Jedna se o
zlomeniny krcku, obratle nebo napriklad zapésti. Ve vyssim véku s sebou nesou radu
komplikaci, ¢ast pacientu po nich zustava nesobéstacna, zejména zlomeniny krcku mohou
mit nasledky i fatalni.

Program ¢asného zachytu osteoporozy, ktery probiha v ramci preventivnich prohlidek u praktickych
lékaru a ambulantnich gynekologt, je ur¢en zejména star$im lidem patficim mezi neohrozenéjsi
skupiny. Setfeni se provadi pomoci dotazniku FRAX, u Zen nad 60 a muzd nad 70 let pak pfimo
pomoci méfeni denzitometrem. Cesko se pred spu$ténim programu potykalo s nedostate¢nou
pristrojovou vybavenosti, denzitometr( bylo v CR pouze 91. V sou¢asné dobé poméhaji s uréenim
hustoty kostni hmoty uz na 215 mistech. Témér polovina z nich dnes slouzi v ordinacich gynekologa
a praktickych lékara. Pred spusténim programu se jednalo témér vyhradné o pracovisté radiologie,
interny ¢i osteologie.

,Od pocatku programu v dubnu 2023 proslo screeningem 360 tisic klientu pojistovny, v 82 %
pripadu je jim indikovano pristrojové Setreni. At uz z divodu véku ¢i nepriznivych vysledku
dotaznikového Setreni FRAX jiz proslo naslednym vysetrenim denzitometrem 240 tisic z nich.
Ukazuje se, ze denzitometrie potvrdi osteoporézu u kazdého patého vysetreného. Dosud si v
ramci programu diagnozu vyslechlo 49 tisic lidi, a diky tomu jim mohla byt vCas zahajena lécba.
Dle zavaznosti nalezu lékari indikuji Upravu zivotospravy a suplementaci vapnikem a vitaminem D,
antiresorpcni 1éCbu (napr. bisfosfonaty ¢i denosumab) a u velmi vysokého rizika také anabolickou
1écbu. U vybranych Zen v ¢asné postmenopauze lze zvazovat i hormondlni terapii. Diky populacnimu
programu ziskali moznost 1éCbu v primarni péci zahajovat také prakticti 1ékari a gynekologove,
vCetné preskripce bisfosfonatu tam, kde jsou indikované,“ rika Tom Philipp, predseda Spravni
rady VZP CR a zaroven prednosta Kliniky revmatologie a rehabilitace 3. LF UK a Fakultni
Thomayerovy nemocnice.

,Diky efektivité programu se podarilo nejen naplnit cile vCasné diagnostiky a zvyseni dostupnosti
vySetreni, ale také zahdjit sbér unikatnich dat o prevalenci osteopordzy, icinnosti 1écby a jeji
efektivits,“ 11ka Zdenék Kabatek, reditel VZP CR, a dodava: ,Aktudlné mame v terénu 20 pifstrojl
na milion obyvatel, coz byl cil pivodné stanoveny do konce roku 2030. Nam se jej podarilo naplnit
béhem dvou let. VySetreni je proto dostupné po celé Ceské republice, je jednoduché, bezbolestné a
hlavné zadouci, abychom tuto nemoc byli schopni v¢as odhalit a efektivné 1é¢it.”

Vzhledem k tspéchu pii zachytu osteoporézy bude VZP CR nadéle v popula¢nim programu



pokracovat s hlavnim cilem zamérit se na terapii onemocnéni a snizit pocet osteoporotickych
zlomenin. Dojde také k dalsi analyze dat, kterd k cili povedou, napriklad podrobné analyzovat pocty
l1é¢enych klientt, jakymi lékarskymi odbornostmi nebo za jak dlouho od pozitivni denzitometrie byla
zahdjena lécba.

Mapa s poctem pracovist vybavenych denzitometrem k 1. 8. 2025

Koho se osteoporoza tyka

Pribéh nemoci je vétSinou bezpriznakovy a bezbolestny, pacient o ni do prvni zlomeniny Casto
netusi. Nékdy se muze projevit pozorovatelnym zaktivenim pétere, pobolivanim zad Ci snizujici se
vyskou pacienta. Zda patrite do rizikové skupiny a bylo by pro vas vhodné podstoupit vySetreni na
denzitometru, poradi nejlépe vas osSetrujici 1ékar (prakticky 1ékar, v pripadé Zen také gynekolog). K
onemocnéni byvaji ndchylnéjsi kuraci, lidé uzivajici nadmérné alkohol, lidé chronicky nemocni
uzivajici dlouhodobé néktery typ 1écCiv ¢i lidé s vyskytem osteopordzy v rodiné. Z dat VSeobecné
zdravotni pojistovny vyplyva, ze se vloni (2024) s touto diagndzou 1é¢ilo 172 tisic klientu, v 90 %
se tykala zen. V prubéhu posledni dekady stoupl pocet pacientl léCenych s osteopordzou mezi
klienty VZP o 70 tisic.

Screening osteoporozy VZP - metodika casného zachytu onemocnéni v
populaci

A. Zeny do roku po menopauze do 59 let, muzi od 65 do 69 let

Jako soucast preventivni prohlidky ve dvouletych intervalech u vSeobecného praktického lékare nebo
u gynekologa je urCena anamnéza a vyplnén jednoduchy dotaznik FRAX. Pokud vznikne podezreni na
onemocnéni osteopordzou, je u pacientky/pacienta provedeno méreni denzitometrem. (Dle vysledku
denzitometrického vySetreni nasleduje dalsi postup, bud pravidelné sledovani pacienta a zahajeni
1é¢by, nebo odeslani ke klinickému osteologovi ¢i jinému specializovanému l1ékari.)

B. Zeny od 60 let a muzi od 70 let

V ramci preventivni prohlidky u vSeobecného praktického lékare nebo u gynekologa je rovnou
indikovano méreni denzitometrem. Méreni muze byt provedeno bud primo v ordinaci registrujiciho
lékare, nebo je pacient odeslan na prislusné specializované pracovisté. (Dle vysledku
denzitometrického vySetreni nasleduje dalsi postup, bud pravidelné sledovani pacienta a zahdajeni
1é¢by, nebo odeslani ke klinickému osteologovi ¢i jinému specializovanému lékari.)
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