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Buďte součástí prevence a přijďte se nechat změřit, poradit a informovat. V sobotu 18. října
se již tradičně uskuteční Barometr zdraví v Karlových Varech, který je příležitostí, jak
udělat něco smysluplného pro své zdraví.

Čeká vás několik vyšetření a edukačních praktických ukázek:

Měření hladiny cukru a cholesterolu v krvi
Krevní tlak a kontrola funkce plic
Vyšetření kožních znamének
Onkologická prevence
Nutriční poradenství
Ukázka první pomoci a hygiena rukou pod UV lampou
A spousty dalšího…

U stánku VZP se dozvíte o preventivních programech, příspěvcích, a také výhod Klubu pevného
zdraví a portálu Moje VZP. Nebudou chybět ani drobné dárečky.

Vstup i všechna vyšetření jsou zcela zdarma a bez nutnosti přechozí registrace.

Těšíme se na vás!

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/barometr-zdravi-karlovy-vary
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