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Policista Martin Kubicek miri na mistrovstvi
svéta IRONMAN 70.3 do Marbelly

27.9.2025 - Martina Jandova | Policie CR

Po vitézstvi na Hradeckém IRONMANU 5150 se Martin chysta na nejvétsi zavod své
dosavadni kariéry.

Martin Kubi¢ek neni jen vyborny triatlonista, ale také profesionél v fadach Policie CR. Kombinuje
naroc¢nou praci spojovaciho technika s intenzivni sportovni pripravou, ktera ho letos zavede az na
svétovy Sampionat IRONMAN 70.3 ve Spanélské Marbelle. Jak zvlada skloubit sluzbu, trénink a
rodinny Zivot? A s jakymi ambicemi vyrazi na zavod, kde se potka s nejlepSimi amatérskymi
triatlonisty svéta? ZeptaliMartin Kubicek - vitézstvi IRONMAN 5150 jsme se ho.

Martine, uz za par tydnu té ¢eka svétovy Sampionat. Jak se citis?

Uprimné? Tésim se, ale zaroven citim velky respekt. Je to obrovska udalost, na kterou jsem
intenzivné pripravoval. Od listopadu 2024 jsem odtrénoval pres 480 hodin a ted uz jen ladim formu.
Marbella je pro mé nejen vrcholem sezdny, ale mozna i celé dosavadni triatlonové kariéry.

Jak ses na mistrovstvi kvalifikoval?

V roce 2024 jsem skoncil druhy ve své vékové kategorii 30-35 let na IRONMAN 70.3 v Hradci
Kralové. Diky tomu jsem ziskal slot na mistrovstvi svéta. Byla to obrovska motivace - od té chvile
jsem védeél, ze tomu dam vSechno.

Co vsechno jsi béhem pripravy stihl?

Zaméril jsem se hlavné na béh - podarilo se mi posunout osobni rekordy na vSech distancich:
pulmaraton za 1:14:30, maraton za 2:36:50 a desitku za 33:19. Na jare jsem obhadjil vitézstvi v bézich
bezpecnostnich a zachrannych slozek, v 1été pak prisly triatlony.

Jednim z nich byl i Hradecky IRONMAN 5150, ktery jsi vyhral. Jaky byl ten zavod?

Skvély! Plavani jsem zvladl za 22 minut, na kole jsem se posunul na druhé misto a v béhu jsem Sel
hned po par stech metrech do Cela. Béh jsem zabéhl za 35 minut a cilovy ¢as 2:04:47 mi zajistil
celkové vitézstvi. Byl to silny moment a potvrzeni, Ze priprava jde spravnym smérem.

A pak prislo vitézstvi na Chlumeckém triatlonku.

Presné tak. Dva tydny po Hradci jsem si Sel zazdvodit do Chlumce - mensi zéavod, ale skvéla
atmosféra a vyborny tréninkovy test. A povedlo se mi vyhrat i tam.

Kromé sportu pracujes u Policie CR. Jak zvladas skloubit praci a trénink?

Pracuji jako spojovaci technik na oddéleni OIKT (oddéleni informacnich a komunikacnich technologii
v Ji¢iné), kde vyuzivam své technické vzdélani. Prace mé bavi - neustdle se u¢im nové véci z oblasti
IT i telekomunikacnich technologii. I kdyZ uz nejsem v primém vykonu sluzby, snazim se vytvaret co
nejlepsi podminky pro kolegy v terénu. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je jejich prace narocna, a praveé
proto se jim snazim byt oporou.



Trénink kombinuji s praci tak, jak to jde - vétSinou brzy rano nebo vecer. Je to o prioritach a vnitrni
motivaci.

Co té na triatlonu nejvic bavi?

Je to komplexni sport - fyzicky i mentalné. Kazdy zavod je vyzva. Bavi mé ta ruznorodost, planovéni,
strategie. A hlavné to, ze se porad mohu zlepSovat.

Co bys chtél v Marbelle dokazat?

Chci tam nechat vsechno. Nejedu si jen zazavodit, ale opravdu bojovat. Konkurence bude obrovska,
ale mam za sebou poctivou pripravu a vérim, ze muzu predvést svij nejlepsi vykon.

Martinovi prejeme Uspéch na mistrovstvi svéta a dékujeme za profesionalni a dustojnou reprezentaci
Policie CR.

Tento Clanek navazuje na rozhovor, ktery jsme s Martinem vedli pred nékolika mésici. Pokud jste ho
necetli, najdete ho ZDE.

Mate blizko ke sportu a 1dka vas sluzba u Policie CR? Pfidejte se k ndm - Krajské reditelstvi policie
Kralovéhradeckého kraje hleda nové kolegy, kteri chtéji spojit profesni drahu s aktivnim zivotnim
stylem. Neni nic jednodussiho, nez nés kontaktovat a stat se jednim z nas!

por. Bc. Martina Jandova
27.9.2025
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