Sportovni dopoledne pro déti v Moste
prilakalo stovky malych sportovcu
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V patek 26. zari se ve Stredisku volného ¢asu v Mosté uskutecnilo sportovni dopoledne
urcené pro déti ze ¢ty velkych matei'skych skol v Mosté, a to v ramci projektu Ceského
atletického svazu ,Atletika pro déti / Pohybova gramotnost”. Akci usporadal svaz ve
spolupraci s Usteckym krajem.

Béhem dopoledne se ve trech blocich vystridalo na 550 déti ze 4 mosteckych materskych skol a
jejich odloucenych pracovist rozmisténych po celém mésté. Mali sportovci soutézili v Sesti zabavnych
atletickych disciplinach: slalomovy a prekazkovy béh, bo¢ni preskoky a skok z mista, hod ostépem a
hod na cil.

Predstavitelé Usteckého kraje a mésta Most, 1. ndméstkyné hejtmana Jindra Zalabakova a primétor
Marek Hrvol, pak rozdali ucitelkdm vSech zicastnénych skolek atletické sady, konkrétné détské
prekazky a pénové ostépy, pro jejich dalsi vyuziti pri vyuce.

Na sportujici predskolni déti dohlizel i oblibeny maskot zajic Atik. Konkurenci v popularité mu byl na
misté reprezentant ve skoku do dalky Radek Juska, ucastnik nedavného atletického mistrovstvi svéta
v Tokiu, ktery sdm bedlivé sledoval a hecoval déti k co nejlepsim vykonum na vSech stanovistich.
Vyzkousel si dokonce i roli reportéra a zpovidal nadSené zacky, kteri se tak mohli na chvili vcitit do
role sportovnich hvézd. Na pamatku pak déti dostaly od Radka Jusky i podepsanou fotografii.

Cilem projektu ,Atletika pro déti / Pohybova gramotnost” je nabidnout rodi¢um a jejich détem
kvalitni volnocasovou aktivitu v podobé pravidelnych atletickych krouzkl a zéroven podporit
sportovni pripravu nejmladsich déti v oddilech a klubech. Uz od roku 2009 tak maji déti z celého
Ceska moZnost travit aktivné svilj volny éas v takzvanych atletickych $kolkach a piipravkéach. Ty jsou
urcené détem ve véku 5 - 11 let a piisobi na vice nez 246 mistech po celé republice. I nékolikrat
tydné diky nim aktivné sportuje pres 32 tisic déti. Se zaklady jednotlivych atletickych disciplin se
mali atleti seznamuji zpusobem, ktery byl specialné upraven jejich potrebam a véku.
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