Bohaty rijen v Uherskohradistské nemocnici:
zahaji ho odborna konference, nasledovat
bude série osvetovych a preventivnich akci
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Rijen v Uherskohradi$tské nemocnici probéhne ve znameni odborného sdileni, prevence i
osvéty pro verejnost. Symbolicky na Svétovy den lékaru se uskutecni tradi¢ni Podzimni
odborna konference. Uherskohradistska nemocnice vsak nezustava jen u vzdélavani
zdravotniku - béhem rijna nabidne také radu tematickych akci pro verejnost, od podpory
kojeni az po prevenci rakoviny prsu ¢i kurz resuscitace kojencu.

Kazuistiky napric obory

Podzimni odborna konference se letos uskutec¢ni 1. rijna od 15.30 v kiné Hvézda v Uherském
Hradisti. Nad tématem Kazuistiky napri¢ obory se setkaji zdravotni¢ti odbornici z nemocnic i
privatni praxe, aby sdileli konkrétni mnohdy prekvapivé klinické pripady a zkuSenosti z praxe.
Konference se konéa ve spolupréci s Ceskou lékarskou komorou a uskuteéni se uz po
Ctyriadvacaté.

,Kazuistiky ndm umoznuji prenéaset zkusenosti mezi obory a generacemi lékaru. Je to forma uceni,
ktera je velmi praktickd, vyhledavana a obohacujici,” rikd MUDr. Petr Sladek, predseda
predstavenstva Uherskohradistské nemocnice.

Podpora kojeni: Myty a realita

Prvni rijnovou akci pro verejnost bude beseda u prilezitosti Narodniho tydne kojeni, ktera
probéhne v pondéli 6. rijna od 15 hodin v nové otevieném komunitnim centru Mytina na
FrantiSkénské ulici v Uherském Hradisti. Besedovat budou lakta¢ni poradkyné Mgr. Petra
Puckova a nutri¢ni terapeutka Stépanka Kostrtnkova, DiS., které se zaméi{ na rozsifené myty
o kojeni a poradi, jak zvladnout obtiznéjsi situace v obdobi materstvi. Akce je ur¢ena predevsim
maminkam a tatinkam, vitany jsou i jejich malé ratolesti.

Zrak mame jen jeden

Az 80 % informaci o svété ziskdvame zrakem, a presto lidé Casto podcenuji jeho prevenci.
Uherskohradistska nemocnice se proto pripojuje ke Svétovému dni zraku a na patek 10. rijna
dopoledne pripravuje preventivni akci o¢niho oddéleni a o¢ni optiky. Navstévnici si budou moci
nechat zdarma zkontrolovat zrak c¢i sitnici, ziskat odborné poradenstvi i slevy na nové bryle.
Cilem je upozornit na to, ze vétSiné zrakovych potizi 1ze vCas predchazet.

Rijen v rizové - prevence rakoviny prsu

Ruzova stuzka je symbolem prevence rakoviny prsu uz od roku 1985. Uherskohradi$tska nemocnice
se ke kampani Rijen v rtizové pripojuje pravidelné. V pondéli 13. fijna dopoledne pripravi
program zaméreny na samovysetreni prsou, konzultace s odborniky i informacni materialy pro
zeny, které chtéji pecovat o své zdravi a v¢as zachytit pripadna rizika.



,Rakovina prsu patii k nejéastéjsim zhoubnym nadoram u Zen, ale pri véasné diagnostice je $ance na
uzdraveni velmi vysokda. V Uherskohradistské nemocnici uz deset let nabizime mamograficky
screening, disponujeme pritom mamografem, ktery umi odhalit i ty nejmensi Gtvary. Ro¢né u nas
vysSetrime kolem 8 000 pacientek,” doplnuje primarka mamodiagnostického oddéleni MUDr. Libuse
Nabita.

Rizika internetu a socialnich siti

Virtualni svét nabizi mnoho prilezitosti, ale skryva i vazna rizika. Ve ¢tvrtek 16. rijna od 17 hodin
v kiné Hvézda probéhne prednaska doc. PhDr. René Szotkowského, Ph.D. z Univerzity
Palackého, experta na kyberbezpecnost déti a dospivajicich. Akce s ndzvem , Rizika virtualni
komunikace” upozorni na Sokujici nebezpeci spojena s online prostredim a nabidne praktické rady,
jak témto jevum predchazet. Vstup je povolen pouze osobam starsim 18 let, vstupenky jsou k
dispozici na www.mkuh.cz

Prvni pomoc miminkum - rodice si v§e vyzkousi

Na zavér rijna, konkrétné v atery 21. rijna, nemocnice zopakuje velmi tspésny prakticky kurz
resuscitace novorozencu a kojencu, urceny rodicim a prarodicim. Lékarky novorozeneckého
oddéleni MUDr. Lucie Galvankova a MUDr. Karolina Kotaskova béhem akce vysvétli zakladni
pravidla prvni pomoci a umozni ucastnikum vyzkouset si resuscitaci na specialnich figurinach.
Kurz navazuje na dubnovou premiéru, ktera se setkala s velkym zdjmem verejnosti.

Uherskohradistska nemocnice jako aktivni partner zdravi

Rijnovy program Uherskohradi$tské nemocnice ukazuje, Ze zdravotnické zarizeni nemusi byt jen
mistem lécby, ale také centrem vzdélavani, prevence a podpory zdravého zivotniho stylu. Dalsi
podrobnosti o pripravovanych rijnovych akcich budou k dispozici na webu www.nemuh.cz i
socialnich sitich nemocnice.
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