Infarktu ubylo za 15 let o vice nez ctvrtinu.
Hrozbou je dnes srdecni selhani

25.9.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Za poslednich 15 let vyznamné klesl pocet klientu VSeobecné zdravotni pojistovny s
infarktem myokardu. Ze zhruba 11 tisic v roce 2010 na necelych 8 tisic vloni. Ceska srdce
podle odborniku ohrozuje hlavné srdecni selhani a nemoci srdce se tak stale radi mezi
nejcastéjsi pric¢iny umrti v Ceské republice. Rizikovymi faktory jsou napriklad obezita,
diabetes nebo vysoky krevni tlak. Tiskovou zpravu vydavame ke Svétovému dni srdce (29.
zari).

,Prestoze se pocet pripadu snizil témér o tretinu, naklady na lé¢bu jsou vy$si o 11 %. Spravna péce o
srdce neni jen o pohybu a zdravém jidelnicku, ale také o Zivotnim stylu jako celku. Dlouhodoby stres,
nedostatek spanku a absence pravidelnych preventivnich prohlidek u l1ékare mohou vyrazné zvysit
riziko infarktu myokardu. Dobrou zpravou je, ze i malé zmény, napriklad kazdodenni chtize, omezeni
soli ¢i zanechdni koureni, maji v souctu velky pozitivni efekt na zdravi srdce i kvalitu zivota,” rika
Jan Bodnar, ndméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava: ,Rostouci néklady na 1é¢bu
infarktu myokardu jsou akceptovatelné, protoze se se jedna o vysledky moderni mediciny, jejiz vyvoj
ale také néco stoji.”

»Za ubytkem infarktu myokardu je pravdépodobné pokles koureni, lepsi strava i lepsi preventivni
péce. Naopak hrozi srdecni selhani, za kterym je stoupajici prevalence obezity, diabetu, hypertenze,
chronického onemocnéni ledvin. Nadéji vkladame do nového systému preventivnich prohlidek u
vSeobecnych praktickych 1ékart a postupné realizace dalSich krokt Narodniho kardiovaskularniho
programu,“ rika prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., prednosta II. interni kliniky kardiologie a
angiologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Pravé vcasna kontrola krevniho tlaku, cholesterolu ¢i cukru v krvi umoznuje odhalit problémy drive,
nez se projevi zavaznymi komplikacemi. Prevence ma navic zasadni ekonomicky dopad - kazdy
predejity infarkt znamena nizsi zatéz pro zdravotnicky systém i pro zaméstnavatele.

Hospitalizovani klienti VZP s infarktem myokardu a naklady na jejich 1écbu

Pocet pacientu Naklady celkem v tis. K¢

2010 11 056 1316 083
2015 10 346 1199 957
2020 8739 1181 799
2024 7 893 1463 472

Infarkt myokardu neboli srdecni mrtvice je civilizacni onemocnéni, ke kterému dochézi, kdyz srdecni
sval neni dostate¢né prokrven. Vznika tak, ze se ucpe Ci kriticky zuzi tepna zasobujici srdecni sval.
Typicky se projevuje bolesti za hrudni kosti, ktera mize vystrelovat do levé ruky, krku ¢i zad.
Priznaky ale mohou byt i jiné: nevolnost, bolesti bricha nebo pocity slabosti. Infarktem jsou v
mladsSim véku ohrozenéjsi muzi, u zen stoupa riziko zejména po menopauze.



Srdecni selhani

Jak uvéadi Narodni zdravotnicky informacni portal, mezi priznaky srdec¢niho selhdni patri silnéjsi
zadychavani nebo dusnost, ktera se nejprve objevuje pouze pri namaze, pozdéji i pri béznych
¢innostech jako chlize, pripadné i v klidu. Dale napriklad oteklé kotniky, snizena fyzické vykonnost a
vydrz, zavraté, bolesti na hrudi, buseni srdce nebo rychly tep, Hlavni priznaky tézsiho srde¢niho
selhéni vznikaji kvali méstnani krve a hromadéni tekutin v jednotlivych tkanich nebo $patnému
prokrveni.

Podle Svétové zdravotnické organizace jsou kardiovaskularni choroby celosvétové hlavni pricinou
umrti a kazdoro¢né si vyzadaji témér 18 milionu zivotu. Pro zdravé srdce je klicovy aktivni Zivotni
styl - pravidelny pohyb, vyvazena strava. Dulezité je nekourit, nepit alkohol a udrzovat zdravou
télesnou hmotnost. Kontrola krevniho tlaku, cholesterolu a hladiny cukru v krvi by méla byt soucasti
pravidelnych preventivnich prohlidek.

Transplantace srdce

V roce 2024 podstoupilo 57 klienti VZP CR transplantaci srdce a naklady na né presahly
173 milionu korun. Transplantaci srdce absolvovalo dité mladsi jednoho roku, nejstarsim klientem,
ktery absolvoval tento naro¢ny zakrok, mél vloni 69 let.

Prvni Gspé$nd transplantace srdce byla v Ceskoslovensku provedena 31. ledna 1984 v prazském
IKEM. Od té doby tyto operace zachranily a prodlouzily Zivot stovkam pacientu. Kazdoro¢né se v
Cesku provede sedm aZ osm desitek transplantaci srdce, coZ radi CR na predni pricky i pii
mezinarodnim srovnani.

Podpora VSeobecné zdravotni pojiStovny

V ramci prevence kardiovaskularnich onemocnéni VZP svym klientim nabizi finan¢ni prispévky na
pravidelné pohybové aktivity (pro déti i dospélé) a také na odvykani koureni. Klienti také mohou
vyuzit prispévek v programu péce o duSevni zdravi na sezeni s terapeutem, ktery jim muze pomoci
zmirnit stres ¢i jinou poruchu.
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