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Tréninky s olympioniky, vzdélavani ucitelu télocviku a hodnotné ceny. Olympijsky viceboj
uz od roku 2014 motivuje déti ke zdravému pohybu. V lonském rocniku se do projektu
zapojilo skoro 1100 skol a pres 137 tisic déti, které se ucastnily ruznych akci ¢i vyzev. A
letosni program je opét nabity!

Déti prestavaji sportovat. Skoro polovina nenavstévuje zadny sportovni krouzek a ¢tvrtina ma
problémy s vahou. Zdravy pohyb ve Skole je tak skvélym reseni, jak zlepSit zdatnost celé populace.
Olympijsky viceboj hravou formou inspiruje déti na zakladnich Skolach k radosti z pohybu a pomaha
jim objevit discipliny, ve kterych mohou vyniknout.

Rozvijime i ucitele

Dilezitym Clankem v motivaci déti ke sportu jsou télocvikari, kter jsou jim ¢asto nejblize. Olympijsky
viceboj proto kromé samotnych zaku podporuje formou vzdélavacich akci i jejich ucitele. Porddame
ruzné seminare a konference, napriklad na té posledni na téma Zdravé déti v pohybu odbornici a
osobnosti ze svéta sportu ucditelum predstavili nové trendy v télesné vychové i uziteCné metodické
tipy, kterymi mohou obohatit své hodiny.

Nejen sportovni inspirace jsou plné i takzvané Kempy ucitelt. Télocvikari se béhem vikendového
pobytu mohou téSit na prednasky zajimavych hostu, spolecné diskuze i modelové ukazky hodin
télesné vychovy. Registraci na listopadovy termin spustime na webu Olympijského viceboje uz brzy!

Hodnotné odmény! Sportovni vybaveni i zazitky pro deéti

Kromé radosti ze sportu Skolam pravidelné predadvame i hodnotné ceny. Na finale uplynulého
ro¢niku Olympijského viceboje si zastupci deseti vylosovanych skol prevzali Sek na nakup
sportovniho vybaveni v celkové hodnoté milion korun. Zaci dal$ich $kol si zase vyzkouseli Olympijsky
trénink se zndmymi sportovci, uzili zdbavny den v parku Mirakulum nebo navstivili predstaveni
Zatopek v Divadle Minor.

Jak se prihlasit?

Do Olympijského viceboje se mohou zapojit tridy zakladnich Skol i odpovidajicich ro¢niku viceletych
gymnazii bez ohledu na velikost nebo lokalitu. Staci se jednoduse zaregistrovat online. Nésledné uz
muzete se svymi zaky v hodinach télocviku plnit pestré sportovni vyzvy, a rozvijet tak jejich

vSestrannost a chut sportovat.
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